Mistrovstvi CR muzd, zen, junioru, juniorek, dorostencti, dorostenek, zak( a zakyn

Poradatel

v chtizi v hale

Technicky zajiStuje Prazsky atleticky svaz.

Datum
9.2.2025

Misto

Praha - Stromovka (hala Otakara Jandery, areal OLYMP CENTRUM SPORTU Ministerstva vnitra, Za
Cisafskym mlynem 1063, Praha 7)

Vedoucivéinovnici
Delegat CAS

Technicky delegat/Ridici

soutéze druzstev

Vedouci projektu
Reditel zavodu
Hlavni rozhod¢&i
Technicky feditel
Zdravotnicky dozor
Casomiru zajistuje
Vysledky zpracoval

Ladislav Knakal

Knakal Ladislav

David Bor

Petr Dubsky
Adriana Dvorakova
Miroslav Fliegl

Iwanka Hess

Online System s.r.o.
Online System s.r.o.

602301676

ladislav.knakal@volny.cz

Startuji

Muzi 1935-2005
Juniofi 2006-2007
Dorostenci 2008-2009
Zaci 2010-2013
Zeny 1935-2005
Juniorky 2006-2007
Dorostenky 2008-2009
Zakyné 2010-2013

Muzi a zeny, juniofi a juniorky, dorostenci a dorostenky, starSi zaci a starSi zakyne, pfipadné v kategorii
Zaku a zakyn i mladsi zaci a mladsi zakyné, ktefi byli k u€asti na mistrovstvi CR pfihlaseni atletickymi
oddily a zafazeni technickym delegatem.

Soutéze

Dorostenci chlize 5000m
Dorostenky chlze 3000m
Juniorky chlze 3000m
Juniofi chlize 5000m
Muzi chlize 5000m
Zeny chtize 3000m
Zéci chtize 3000m
Zakyné chtize 3000m

Technicka ustanoveni
Zavodnici, resp. zavodnice, mohou startovat bud’ v oddilovém dresu (tilko a trenyrky, resp. elastické
kalhoty) nebo v oddilové kombinéze.

Start v jiném dresu nebo v jiné kombinéze neni pfipustny, za jiny dres, resp. jinou kombinézu, se povaZzuje i
reprezentacni dres, resp. reprezentaéni kombinéza.

Vstup na zavodni plochu maiji pouze prezentovani zavodnici, zavodnice, rozhodgi, pofadatelé, akreditovani



novinafia TV.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér beéhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Bude oteviena v mistnosti €. 4 za vchodem do atletické haly.

Prihlasky

Podavaiji atletické oddily v informacénim systému CAS (is.atletika.cz), a to od pondéli 20. 1. 2025 do nedéle
2. 2. 2025, uzavérka pfihlasek je v nedéli 2. 2. 2025 ve 23:59 hodin.

V pondéli 3. 2. 2025 Ize do 12:00 hodin zaslat elektronickou po$tou na adresu: souteze@atletika.cz
dodate&nou pfihlasku s tim, Ze sougasné je nutno uhradit na uget CAS - gislo uétu: 153150982/0300,
variabilni symbol: Cislo atletického oddilu, specificky symbol: 091, administrativni poplatek ve vysi 3 000 K&
za kazdou dodate¢né pfihlaSovanou soutéZ. Nebude-li tento poplatek nejpozdéji v patek 7. 2. 2025 do
18:00 hodin pfipsan na G¢et CAS, nebude zavodnik, resp. zavodnice, k soutézi pripustén, resp. pfipusténa.

Startovni Cisla

Vydej startovnich &isel bude probihat v nedéli 9. 2. 2025 od 08.30 hodin v atletické hale pod schody
vedocimi k bufetu. Vydej bude ukonéen vzdy jednu hodinu pfed zac¢atkem prislusné kategorie.

Vydanim startovnich €isel bude zaroven zavodnik, resp. zavodnice, odprezentovan, resp. odprezentovana.
Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice, obdrzi dvé startovni Cisla, kterd musi v pribéhu soutéze
pfipevnéna, a to bez moznosti jejich jakékoliv upravy:

» startovni Cislo se jménem na prsou,

» startovni Cislo bez jména na zadech.

Rozcvicovani
Bude probihat ve spojovacim tunelu mezi atletickou halou a centralni posilovnou nebo venku (atleticky
stadion, parkové cesty apod.).

Svolavatelna

Bude umisténa ve spojovacim tunelu mezi atletickou halou a centralni posilovnou a zavodnici, resp.
zavodnice, se zde musi nejpozdéji 15 minut pfed startem osobné prezentovat. Ve svolavatelné probéhne
kontrola oddilovych dresu a startovnich &isel. Po provedené prezentaci jiz zavodnici, resp. zavodnice,
nesmeji opustit svolavatelnu a budou z ni hromadné odvedeni, resp. odvedeny, na misto startu.

Satny
Budou k dispozici naproti vchodu do atletické haly. Slouzi pouze k prevleceni, nikoliv k iuschové osobnich
véci. Poradatel za pfipadné ztraty nenese zodpovédnost.

Startovni listiny
Budou vyvésSeny v atletické hale na nasténce.

Vysledky
Budou vyvésovany na nasténce v atletické hale a oznamovany moderatorem. Oficialni vysledky budou
zvefejnény na webové strance CAS (http://www.atletika.cz).

Vyhlaseni vitéza
Bude provedeno ve 13.30 hodin pro vSechny kategorie najednou v atletické hale.

Doping
Dopingové kontrola prob&hne v oznagenych Satnach naproti vchodu do atletické haly.

Zdravotni sluzba
Bude zajisténa Iékafem zavodu v oznaceném prostoru atletickeé haly.

Casovy porad


http://www.atletika.cz/

Cas

10:00
10:25
10:50

11:15

11:40
12:15

Stravovani
V pribéhu zavodul je moznost ob&erstveni pfimo v atletické hale v prostoru tzv. VIP.

Parkovani

Discipliny
chlize 3000m Zky
chiize 3000m Zci

chlze 3000m Dky

chlize 3000m Jky
chlize 3000m Z
chtize 5000m Dci
chiize 5000m Jfi

chlize 5000m M

nedéle, 9.2.2025

Parkovani v arealu je omezené a mozné jen po predchozi domluvé s pofadatelem ve vyjimecnych
pfipadech. Mista jsou primarné uréena pro organizatory a rozhodci. Parkovani je mozné v okoli arealu.

Dalsi informace
Organizaéni tym Prazského atletického svazu. pfeje vSem zavodnikim a zavodnicim dosazeni téch
nejlepsich vysledkd a v§em ostatnim pak pfijemné zazitky pfi soutézich ceské atletické Spi¢ky dospélych i

mladé nastupujici generace.

Ucastnické limity

LL

Soutéi Muii Zeny

3000 m/3 km chize - 15:20.00/15:20*
5000 m/5 km chiize 24:40.00/24:40* 26:50.00/26:50**
10000 m/10 km chize | 50:45.00/50:45** 56:50.00/56:50**
Soutéi Juniofi Juniorky
3000 m/3 km chize 15:00.00/15:00** 16:45.00/16:45*
5000 m/5 km chize 26:00.00/26:00* 30:00.00/30:00**
10000 m/10 km chuze | 54:30.00/54:30** | 1:01:30.00/1:01:30**
Soutéi Dorostenci Dorostenky
3000 m/3 km chiize 16:15.00/16:15** 17:50.00/17:50*
5000 m/5 km chize 27:30.00/27:30* 30:45.00/30:45**
Soutéi Zici Zikyné
2000 m/2 km chize 12:00.00/12:00** 12:30.00/12:30**
3000 m/3 km chize 18:50.00/18:50* 19:45.00/19:45*

Vykony docilené v obdobi od 1. dubna 2024 do dne uzdvérky prihlasky v soutéich konanych
na oteviené drdze, v hale i na silnici.

Vykony docilené v obdobi od 1. dubna 2024 do 30. listopadu 2024 v soutéich konanych
na oteviené draze i na silnici.



