Pohar ASSK pro zakladni $koly (okres Kolin)
Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil TJ Sokol Kolin-atletika

Datum
18.9.2024

Misto
Kolin

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Jifi Jakoubek 721774456 ac.jakoubek jiri@seznam.cz
Hlavni rozhodgi Josef Holub

Startuji

Z&ci 2009-2012

Zakyné 2009-2012

Soutéz je rozdélena na kategorie:
1) ZAci
2) zakyné

Pro obé& kategorie plati, Ze se musi jednat o zaka z 2 .stupné ZS (muzZe tedy startovat kterykoliv Zak od 6.
do 9. tfidy).

Soutéz je urcena pouze pro Skoly z kolinského okresu!
OMEZENI STARTU:

« 1 zdvodnik maximalné 2 discipliny
* na 1 disciplinu maximalné 3 zavodnici za Skolu !!

Soutéze
Zaci 60 m, 150 m, vy3ka, kriket
Zékyné 60 m, 150 m, vy3ka, kriket

Technicka ustanoveni
Zavodi se podle pravidel atletiky a téchto propozic.

DOKLADY PRO START: Podminkou startu je pfedlozeni soupisky druzstva potvrzené feditelstvim Skoly,
kterou zkontroluje pofadatel. Soupiska obsahuje pfijmeni, jména, Uplna data narozeni a tfidu vSech
zavodnikl. Za zdravotni zpUsobilost startujicich zavodnik( ruci Skola.

OMEZENI STARTU:

» 1 zavodnik maximalné 2 discipliny
* na 1 disciplinu maximalné 3 zavodnici za Skolu !!!

ZAKLADNI VYSKY
zaci 125 a dale po 5 cm

zakyné 115 a dale po 5 cm

V HODU KRIKETOVYM MICKEM budou mit zavodnici 3 pokusy hned za sebou.

Jedna se o soutéze jednotlivci. Na zavér probéhne medailovy ceremonial.



Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf je oteviena v modrém cilovém domku od 8:00 hodin.

Prihlasky
« Skoly se pfihlasuji pomoci online pfihlasek pres web www.atletika.cz do utery 18.9.2024 do 8:30
hodin.

* Pfihladky jsou zamérné otevieny do dne, kdy se zavody konaji, aby mohli vyuéujici v online prostfedi
zpracovat veSkeré zmény jesté tésné pfed zahajenim zavodd.

* Poté budou vSechny pfihladky staZzeny do zavodni kancelare, ktera uz nasledné Zadné upravy délat
nebude !

Casovy porad

stieda, 18.9.2024
Cas Discipliny
09:00 60 m Zci Béh
09:20 60 m Zky B&h
09:40 kriket Zky Finale
10:40 kriket Zci Finale
10:45 150 m Zky Béh

_ Y oy vyska Zci Finale
11:00 150 m Zci Béh vy$ka Zky Findle






