Okresni kolo SAP - Kolin

Poradatel
Technicky zajistuje Technicky zajistuje atleticky oddil TJ Sokol Kolin-atletika ve spolupraci s OR ASSK
Kolin a KU StfedoCeského kraje

Datum
18.9.2024

Misto
Kolin

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Antonin Moravek 732107017 antonio.moravek@seznam.cz
Hlavni rozhod¢i Josef Holub

Zdravotnicky dozor CCK

Startuji

Chlapci 2005-2009

Divky 2005-2009
Soutéze

Chlapci 100 m, 400 m, 1500 m, 4x200 m, vyska, dalka, koule 5kg

Divky 100 m, 200 m, 800 m, 4x200 m, vySka, dalka, koule 3kg

Technicka ustanoveni
Druzstvo tvofi maximalné 12 divek a 12 chlapcu, student( stfednich $kol.

Druzstvo divek

studenti 1. — 4. ro¢niku stfednich Skol (u viceletych gymnazii kvinta az oktava)
rocnik narozeni 2005 az 2009

12 x

+ 1 osoba doprovodu
discipliny

100 m
dalka

200 m
vySka
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800 m
koule 3 kg

Stafeta: 4 x 200 m
Druzstvo chlapcl

studenti 1. — 4. ro¢niku stfednich Skol (u viceletych gymnazii kvinta az oktava)
ro¢nik narozeni 2005 az 2009

12 x + 1 osoba doprovodu
discipliny

100 m
dalka

400 m
vySka

1500 m
koule 5 kg

Stafeta: 4 x 200 m

TECHNICKA USTANOVEN| PRO STREDOSKOLSKY ATLETICKY POHAR
Maximalné 12 divek nebo chlapct + trenér a vedouci.

Kazdy jednotlivec miize startovat ve 2 disciplinach a Stafeté.
V discipliné mohou startovat maximalné 3 ¢lenové 1 tymu + 2 Stafety.

DISCIPLINY

Divky: 100 m, 200 m, 800 m, vySka, dalka, koule 3 kg, Stafeta 4x 200 m
Chlapci: 100 m, 400 m, 1500 m, vySka, dalka, koule 5 kg, Stafeta 4x 200 m

Ve skoku dalekém a vrhu kouli maji vSichni zavodnici ve v8ech kolech 4 pokusy.

Ve skoku vysokém se latka zvySuje ve vSech kolech po celou dobu soutéZe o 4 cm.

Méfrici zafizeni
PouZiti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE
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Zavodni kancelar
Zavodni kanceldf je oteviena v modrém cilovém domku od 8:30 hodin.

Prihlasky pouze elektronicky na adrese: https://online.atletika.cz/prihlaska/Account/LogOn?
id=77622&idGroup=11

Prihlasky
+ Skoly se pfihladuji pomoci online pfihlagek pres web www.atletika.cz do utery 18.9.2024 do 9:00
hodin.
* PFihlasky jsou zamérné otevieny do dne, kdy se zavody konaji, aby mohli vyucujici v online prostredi
zpracovat veskeré zmény jesté tésné pfed zahajeim zavoda.
» Poté budou vSechny pfihlasky stazeny do zavodni kancelare, ktera uz nasledné zadné upravy délat
nebude !!!

Zdravotni sluzba .
Bude zajisténa pracovniky CCK.

Casovy porad

stireda, 18.9.2024

Cas Discipliny
. Do 9:00 otevieny
09:00  glektronické prihlasky
. vy8ka Dci
02:30 Yool koule 3kg DKy

09:45 100 m Dky
10:00 100 m Dci
10:20 800 m Dky

10:30 1500 m Dci

dalka Dky
dalka Dci

11:15 200 m Dky
11:30 400 m Dci

12:00  4x200 m Dky
12:15  4x200 m Dci

12:30 Slavnostni vyhlaseni

11:00 koule 5kg Dci
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https://online.atletika.cz/prihlaska/Account/LogOn?id=77622&idGroup=11
https://online.atletika.cz/prihlaska/Account/LogOn?id=77622&idGroup=11
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