Letni béhani |
Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil ASK Dipoli z.s.

Datum
5.6.2024

Misto
Dobfichovice (Prazska 375)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Vodicka Tomas
Hlavni rozhodgi Tomas Vodicka
Startuji

MI. Z&ci 2011-2012
MI. zakyné 2011-2012
Atleticka minipfipravka-hosi 2015-2021
Atleticka pFipravka-hosi 2013-2014

Atleticka minipfipravka-divky 2015-2021

Atleticka pfipravka-divky 2013-2014

Prihlasky zde:

https://docs.google.com/forms/d/1E8zY XLjFmmYOAQuBvQJtgNSiCt0jB-7W_RFu52_9G54/edit?
ts=664b3a98

Soutéze
Atleticka pfipravka-divky 100 m, 300 m, dalka, plny mi¢ 1kg
Atletickd minipfipravka-divky 100 m, 300 m, dalka, plny mi¢ 1kg

Atleticka pfipravka-hoSi 100 m, 300 m, dalka, plny mi¢ 1kg
Atletickd minipfipravka-hos8i 100 m, 300 m, dalka, plny mi¢ 1kg
MI. Zaci 100 m, 300 m, dalka, plny mi¢ 1kg
MI. zakyné 100 m, 300 m, dalka, plny mi¢ 1kg

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE
Prihlasky

Pfihlasky od 27.5. do 4.5. 20:00 vyplnénim zde
https://docs.google.com/forms/d/1E8zYXLiFmmYOAQuBvQJtgN5iCt0jB-7W _RFu52 9G54/edit?
ts=664b3a98

Casovy porad


https://docs.google.com/forms/d/1E8zYXLjFmmYOAQuBvQJtqN5iCt0jB-7W_RFu52_9G54/edit?ts=664b3a98
https://docs.google.com/forms/d/1E8zYXLjFmmYOAQuBvQJtqN5iCt0jB-7W_RFu52_9G54/edit?ts=664b3a98

Cas
15:45
16:00

17:00

17:30

18:00

Discipliny
Spoleéné rozcviceni

100 m Zcm
100 m Zkm
100 m EleDm
100 m EleD
100 m EleH
100 m EleHm
300 m EleD
300 m EleDm
300 m EleH
300 m EleHm
300 m Zkm
300 m Zcm

dalka EleHm
dalka EleH
dalka Zkm
dalka Zcm
dalka EleDm
dalka EleD

plny mi¢ 1kg EleDm
plny mi¢ 1kg EleD
plny mi¢ 1kg EleHm
plny mi¢ 1kg EleH
plny mi¢ 1kg Zkm
plny mi¢ 1kg Zcm

stieda, 5.6.2024



