1.kolo KPD starsiho zactva
Poradatel
Technicky zajistuje T.J. Sokol Opava

Datum
9.5.2024

Misto
Opava (Bozeny Némcové 2309/22)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Ing. Jifi Stindl, PhD. 606443969 opava@sokol.eu

Hlavni rozhodgi Milan Vacula

Technicky feditel Jaromir Srek

Ridici soutéze druzstev Jaromir Korbel

Ridici soutéZe druzstev

Hlasatel Jan Skrabal

Zdravotnicky dozor Zdenka Reichlova

Casomiru zajistuje Petr Migka

Vysledky zpracoval Jaromir Korbel

Svtartuji

Zaci 2009-2012

Zakyné 2009-2012
Soutéze

Z4ci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 83,8, 200m p 76,2,
} 4x60 m, vyska, ty¢, dalka, koule 4kg, disk 1kg, kladivo 4kg, ostép 600g
Zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 76,2-8,2, 200m p 76,2,

4x60 m, vyska, ty¢, dalka, koule 3kg, disk 0,75kg, kladivo 3kg, ostép 500g

Technicka ustanoveni
Zakladni vysky a zvySovani ve vySce a tyCi ur€i technicky delegat podle vykonnosti.
Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a pofadatel zavodu.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar bude oteviena od 13.30 hod.

Prihlasky
Podéavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), do 8.5.2024 do 21,00 hodin.

Rozcviéovani
RozcviCovani pred vlastni soutézi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu, pficemz
rozcvicovat se Ize na rozcviCovacim stadionu.

Satny
Satny jsou k dispozici.

Startovni listiny
Startovni listiny budou vyvéSeny na informacni tabuli na tribuné stadionu.



Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou priibézné vyvéSovany na informaéni tabuli na tribuné
stadionu. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu
www.atletika.cz.

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba bude zajisténa po celou dobu zavodu.

Casovy porad
¢tvrtek, 9.5.2024
Cas Discipliny

vyska Zci

15:30 100m p 76,2-8,2 Zky 03t&p 600g Zci

dalka Zky kladivo 3kg Zky
15:50 100m p 83,8 Zci

16:00 800 m Zky

16:10 800 m Zci ostép 500g Zky

16:20 60 m Zky

16:30 kladivo 4kg Zci

16:40 60 m Zci

17:00 300 m Zky vyska Zky dalka Zci

17:10 300 m Zci

17:20 3000 m Zky

ty€ Zci

tys Zky

17:40 3000 m Zci
18:00 1500 m Zky
18:10 1500 m Zci
18:15 koule 3kg Zky
18:20 200m p 76,2 Zky
18:30 200m p 76,2 Zci disk 1kg Zci
18:40 150 m Zky

18:50 150 m Zci

19:10 4x60 m Zky

19:20 4x60 m Zci

17:30 koule 4kg Zci disk 0,75kg Zky

Parkovani
Zakaz parkovani v arealu TS! Jen pro ¢inovniky zavodu.

Dalsi informace
Startujici zavodnici musi mit potvrzeni o Iékarské prohlidce podle vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi €.
391/2013 Sb., o zdravotni zplsobilosti k télesné vychové a sportu, v den soutéze ne starsi jednoho roku.

Casovy pofad m(ize byt upraven podle po&tu pfihlasenych zavodnikd.

Soutéze ve vrhu kouli a v hodu kladivem probé&hnou na vrhaéské louce za rozcviCovacim stadionem,
soutéZe v hodu diskem na vrhacské louce u ulice Rudna a soutéze v hodu ostépem na hlavni stadionu.






