KP jednotlived PA kraje zactva a mladSiho zactva
Poradatel )
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil TJ Jiskra Usti nad Orlici, z.s.

Datum
2.6.2024

Misto
Usti nad Orlici

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Eva HUBLOVA
Hlavni rozhodgi Ing. Jan Vencl
Startuji
Z&ci 2009-2010
MI. Z&ci 2011-2014
Zakyné 2009-2010
MI. zakyné 2011-2014
Soutéze
Zéci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100m p 83,8, 200m p 76,2, 4x60 m,
4x300 m, vyska, ty¢€, dalka, koule 4kg, disk 1kg, kladivo 4kg, ostép 6009
MI. zaci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60m p 76,2-7,7, 4x60 m, vyska, dalka,
koule 3kg, ostép 500g
MI. Zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60m p 76,2-7,7, 4x60 m, vyska, dalka,
3 koule 2kg, ostép 400g
Zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100m p 76,2-8,2, 200m p 76,2, 4x60 m,

4x300 m, vyska, ty¢, dalka, koule 3kg, disk 0,75kg, kladivo 3kg, ostép 5009
Technicka ustanoveni

Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a poradatel zavodu.
Zakladni vysky

Z4ci - vy$ka 140 cm, ty& 200 cm

Zakyné - vyska 130 cm, ty& 180 cm

Mladsi Z4ci - vyska 130 cm

Mladsi zakyné - 120 cm

Pokud nebude splnéna podminka minimalné 3 zavodnici v discipling, bude disciplina zruSena. Pofadatel
toto oznami v sobotu 1.6. zG¢astnénym oddilim. PfihlaSenym zavodnikiim bude umoznéno prehlasit se na
jinou disciplinu dle pokyn(i pofadatele.

Méfrici zafizeni
PouZiti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO

Cipova technologie certifikovana CAS: NE



Zavodni kancelar
Zavodni kanceléf je oteviena v 1. patie budovy u cile od 8.30 hodin.

Startovné
100,-K¢& za kazdou pfihlaSenou disciplinu véetné Stafet.

V pfipadé pozdé nebo Spatné zaslané piihlasky a pfipadné starty mimo soutéz se plati zvySené startovné
200,-K¢e.

Startovné je splatné pfi prezenci.

Prihlasky 3

Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 20.kvétna do 31.kvétna
2024 20:00 hodin.

Stafety - pfihladujte pouze jednoho zavodnika do $tafety, sestavy odevzdaji vedouci pfi prezenci.

Rozcvicovani
RozcviCovani pred vlastni soutézi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvésovany na informacni tabuli v horni Casti
tribuny. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Casovy porad

nedéle, 2.6.2024

Cas Discipliny
09:30  YEZKY Kladivo 4kg Zci
ty€ Zci
10:00 100m p 83,8 Zci vySka Zkm koule 3kg Zcm
10:10 100m p 76,2-8,2 Zky dalka Zky kladivo 3kg Zky

10:25 60m p 76,2-7,7 Zcm
10:35 60m p 76,2-7,7 Zkm

10:45 1500 m Zci disk 1kg Zci

10:55 1500 m Zky

1105 1200 m zom

11:15 60 m Zci Rozbéh vySka Zci koule 2kg Zkm ostép 500g Zcm
11:25 60 m Zky Rozb&h

11:35 60 m Zcm Rozbéh dalka Zcm

11:45 60 m Zkm Rozbéh
11:55 800 m Zci

12:05 800 m Zky koule 3kg Zky

12:15 800 m Zcm o$tép 400g Zkm

12:25 800 m Zkm

12:35 60 m Zci Finale vyska Zky

12:40 60 m Zky Finale

12:45 60 m Zcm Finale dalka Zkm

12:50 60 m Zkm Finale

13:00 300 m Zci koule 4kg Zci o$tép 500g Zky

13:10 300 m Zky



13:20 300 m Zcm

13:30 300 m Zkm

13:45 200m p 76,2 Zci dalka Zci
14:00 200m p 76,2 Zky vy$ka Zcm disk 0,75kg Zky
14:15 150 m Zci

14:25 150 m Zky

14:35 150 m Zcm

14:45 150 m Zkm

14:55 4x60 m Zci o$tép 600g Zci
15:05  4x60 m Zky

15:15 4x60 m Zcm

15:25 4x60 m Zkm

15:35 4x300 m Zci

15:45 4x300 m Zky

Stravovani
V prostoru cile bude otevieny kiosek, v arealu jsou dvé restaurace ve vzdalenosti do 300 m.

Parkovani
Parkovani pouze v prostoru u zimniho stadionu, pfijezd od svételné kfizovatky na vypadovce na Hradec
Kralové (ulici Q. Kociana).

V prostoru stadionu nebude parkovani umoznéno.



