Verejné zavody pripravek - trojboj

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub Spartak Praha 4.

Datum
17.4.2024

Misto
Praha - Dékanka (Dékanska vinice |, 987/5, Praha 4)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Tereza Stanclova
Technicky Feditel Rezabek Michal
Startuji

Atleticka minipfipravka-hosi 2015-2021
Atleticka pFipravka-hosi 2013-2014

Atleticka minipfipravka-divky 2015-2021
Atleticka pfipravka-divky 2013-2014

Soutéze

Atletické pfipravka-divky trojboj
Atletickd minipfipravka-divky trojboj
Atleticka pfipravka-hosi trojboj
Atletickd minipfipravka-hos8i trojboj

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE
Startovné

150 K¢ za trojboj (startovné, ucastnicky diplom, ocenéni pro nejlepsi z trojboje)
Platba v hotovosti na misté.

Po domluvé je mozna platba fakturou pro kluby.

Prihlasky
Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 4.4.2024 do 15.4.2024 20:00.

Na zavody Ize pfihlasit i neregistrované, a to standardné "pfihlaskou bez registrace".



Casovy porad

streda, 17.4.2024
Cas Discipliny
15:30 prezentace do 15:45

trojboj EleHm
trojboj EleH
trojboj EleDm
trojboj EleD

19:00 Vyhlaseni

16:00 Zahgjeni soutézi

Stravovani
V dobé zavodu bude otevieno Bistro na dvoustvce se rliznym vybérem napoj(, jidel a dalSiho obcerstveni.

Dalsi informace
Zavod bude organizovany jako trojboj - sprint, hod, skok. Discipliny budou probihat dle upravenych pravidel
i organizace adekvatné pro kategorii pfipravky.

Trojboj

Vysledek viceboje bude stanoven sou¢tem umisténi v jednotlivych disciplinach. Nizsi soucet znamena lepsi
umisténi. PFi bodové shodé dojde k rovnosti pofadi. V pfipadné rovnosti na prvnich tfech mistech budou
vyhlaseni vSichni.

Skok daleky

Bude probihat odrazem z vymezeného pasma (bez odrazového bfevna) a méfeni od konce pasma ve
smeéru skoku. Pro zachovani plynulosti soutéZe bude vysledek méfen s pfesnosti na 10 cm. Soutézici v
kazdé vékové kategorii budou rozdéleni na dvé nebo na tfi doskodisté. Kazdy soutézZici bude mit min. 3
pokusy.

Prekazkovy béh

Bude méfen ruéné s presnosti na desetiny vtefiny. Start bude probihat z vysokého startu (tj. bez blokd na
pokyny ,Pfipravte se“ a ,Startovni zvuk” (piStalka nebo klapnuti). Béhy budou fazeny do Ctyf nebo péti
drah. Starsi pfipravka pobézi trat 50 m.

Hod raketkou

Bude probihat na vrhacskeé louce s vyseci pro odhod. Kazdy bude mit 3 hody za sebou (ij. v kazdém
pokusu tfi raketky). Zapisuje se pouze nejdelSi pokus s pfesnosti na 1 m. Podle poctu startujicich ve
skupinach pfipravime pocet sektor(.

Vysledky budou zpracované do AK2.

Ugastnici obdrzi diplom za Ugast a drobnou odménu.






