Piebor Prahy muza, Zen, juniorq, juniorek, dorostenct, dorostenek, starSich zaka a
starSich zakyn ve vicebojich

Poradatel
Technicky zajistuje z povéfeni Prazského atletického svazu atleticky klub Spartak Praha 4.

Datum
4.5.2024 - 5.5.2024

Misto
Praha - Dékanka (Dékanska vinice |, 987/5, Praha 4)

Vedouci ¢inovnici
Technicky delegat/Ridici

soutsse druzstov Martin Smetana msmetana@atletika.cz
Reditel zavodu Jan Koutnik jkoutnik@sp4.cz
Zdravotnicky dozor Martina Feherova 721228521

Casomiru zajistuje Jan Feher

Startuji

Muzi 1934-2004

Juniofi 2005-2006

Dorostenci 2007-2008

Z4ci 2009-2010

Zeny 1934-2004

Juniorky 2005-2006

Dorostenky 2007-2008

Zakyné 2009-2010

Vzhledem k limitaci nékterych sektori bude pocet startujicich omezen na maximalné 24 zavodnikd v
kategorii.

Vybér zavodnik(l provede technicky delegat na zakladé posouzeni vykonnosti ve viceboji a dale pfipadné
dle vykonnosti v dil€ich disciplinach.

Soutéze

Dorostenci desetiboj
Dorostenky sedmiboj
Juniorky sedmiboj
Juniofi desetiboj
Muzi desetiboj
Zeny sedmiboj
Zéci devitiboj
Zakyné sedmiboj

Technicka ustanoveni
Bude doplnéno dle ustanoveni technického delegata.



Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Bude oteviena 1 hodinu pfed startem uvodnich disciplin v prvnim patfe budovy.

Startovné
Za kazdy prihlaseny a potvrzeny start zavodniku prazskych oddili:

500 K¢ v sedmiboiji

700 K¢ v devitiboji a desetiboji

Za kazdy prihlaseny a potvrzeny start zavodnikti mimoprazskych oddila/klubt

1000 K¢ v sedmiboji, devitiboji a desetiboji

Prihlasky 3

Podavaji oddily na weboveé strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 17.4.2024 (8:00) do 1.5.2024
(23:59).

Seznam vybranych zavodnik( bude zvefejnén na webovych strankach CAS.

Rozcvicovani

Rozcvi€ovani pfed vlastni soutéZi je povoleno pouze mimo zdvodni plochu. Pfednostné Ize vyuZit k
rozcviceni:

- umeélou rovinku a pfilehlé prostory nad tribunou

- protilehlou rovinku

- vrhagskou louku (v dobé mimo konani vrha&skych disciplin)

- Pro rozcviceni na kouli bude vyhrazen sektor na vrhacské louce (v€. tréninkového nacini). V zadvodnim
sektoru budou garantovany dva rozcvi€ovaci pokusy dle pravidel atletiky. Ddvodem je zajisténi plynulé
navaznosti Casového programu na zavodnim sektoru.

- Pro rozcviceni na skok daleky je mozné vyuzit sektor B. V zavodnim sektoru budou garantovany dva
rozcvicovaci pokusy dle pravidel atletiky. Ddvodem je zajisténi plynulé navaznosti casového programu na
zavodnim sektoru.

Kontrola nacini
Mé&feni a vazeni nacini je umisténo v pfizemi hlavni budovy.

Satny
Budou k dispozici v pfizemi hlavni budovy.

Vysledky
Vysledky budou priib&zné zvefejiiovany na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Zdravotni sluzba
K dispozici bude béhem kazdého dne uréeny zdravotnik.

Casovy porad



sobota, 4.5.2024
Cas Discipliny
11:00 desetiboj Jfi
11:05 desetiboj M
11:15 sedmiboj Dky
11:30 sedmiboj Z
11:35 sedmiboj Jky
12:00 devitiboj Zci
12:15 sedmiboj Zky 1
12:30 desetiboj Dci

sedmiboj Zky (skupina

14:00 2)

nedéle, 5.5.2024
Cas Discipliny
10:00 desetiboj Zci (2. den)

desetiboj Jfi (2. den)
desetiboj M (2. den)
10:45 desetiboj Dci (2. den)
sedmiboj Dky (2. den)
11:45 sedmiboj Jky (2. den)
sedmiboj Z (2. den)
sedmiboj Zky (2. den) -

10:30

13:00 .
skupina 1

14:15 sedmiboj Zky (2. den) -
skupina 2
VyhlaSeni (probéhne

15:00 vzdy v30-f15 min po
ukoné&eni posledni
discipliny)

Stravovani

Po celou dobu soutéze bude oteviené Bistro na dvoustovce.

Moznost objednavky teplého jidla predem nad ramec bézné nabidky zde:
Objednavka jidla

Dalsi informace
V arealu je moznost uskladnéni ty¢i po pfedchozi domluvé.

Pro zavodniky, rozhodé&i, technickou €etu, trenéry i dali je moZnost objednavky jidla - viz vySe stravovani.

V pfipadé nepfiznivého poc€asi bude umoznéno rozcvi€eni i ve vnitfnich prostorach viceuceloveé haly (nutné
je Cisté prezuti).

Casovy porad jednotlivych disciplin. Zahajeni navazuijicich disciplin miZe byt upraveno vzhledem k
prubéhu soutézi.

Prebor Prahy ve vicebojich 4.5.-5.5.2024 (Dékanka) Desetiboj Devitiboj Sedmiboj 122 12 24
8 3 13 24 25 Sobota muzi juniofi dorostenci zaci zeny juniorky dorostenky zakyné 1 zakyné 2

11:00 100 m 100 m 11:15 100 m pf. 11:30 100 m pi. 100 m pf.
11:45 dalka A dalka A 12:00 100 m pr. 12:15 vyska H vyska H vyska
H100 mpf. 12:30 100 m disk L 12:45 vyska G  13:00 koule koule dalka A
13:15 13:30 13:45 14:00 koule 100 m
pr. 14:15 tyc 14:30 vySka G 14:45 vyska H vyska H 15:00
koule koule koule 15:15 15:30 15:45 16:00
16:15 koule 16:30 16:45 vyskaH 17:00

17:15 koule 17:30 400 m 400 m ostép L 17:45 200 m 200 m 18:00


https://forms.gle/oWFE4xsxNx2rMymx7

200 m 18:15 150 m 18:30 150 m 18:45 400 m 19:00

19:15 Nedéle muzi juniofi dorostenci zaci zeny juniorky dorostenky

zakyné 1 zakyné 2 10:00 60m 10:15 10:30 110 m pi. 110 m pi. dalka A

10:45 110 m pr. 11:00 11:15 disk L disk L disk L 11:30

11:45 koule dalka A dalka A dalka A 12:00 12:15

12:30 tyc¢ tyc ty¢ 12:45 13:00 vysSka G dalkaA 13:15 ostép
H ostép H ostép H 13:30 13:45 14:00 14:15
dalka A 14:30 14:45 ostépL 15:00 1000m 15:15 ostép H
ostép H ostépH  800m 800m 800m 15:30 15:45 Vyhlaseni Vyhlaseni
Vyhlaseni ostépL 16:00 16:15 800m 16:30 1500m 1500m
16:45 1500m 17:00 800m 17:15 Vyhlaseni Vyhlaseni Vyhlaseni

17:30 17:45 Vyhlaseni



