Finale A preboru Prahy druzstev starSich zaku a starsich zakyn
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Poradatel
Technicky zajistuje Prazsky atleticky svaz s podporou hlavniho mésta Prahy a ve spolupraci s ASK Slavia
Praha

Datum
8.9.2024

Misto
Praha - Eden (Atleticky stadion SK Slavia Praha, Vladivostocka 1460/10, 100 00 Praha 10 - VrSovice)

Vedouci ¢inovnici
Reditel zavodu Marek Cepelak

Hlavni rozhodgi Mgr. Bc. Rudolf Mastik

Deleguje soutézni komise

Ridicf soutéZe druZstev Prazského atletického svazu

Ridici soutéze druzstev

Startuji
Zaci 2009-2010
Zakyné 2009-2010

Zucastnéna druzstva
Zici

TJ Dukla Praha, SK Jeseniova "A", Atletika Jizni Mé&sto z.s., PSK Olymp Praha, z.s., ASK Slavia Praha, A.
C. Sparta Praha, Spartak Praha 4, Atletika Stodulky, z. s., Univerzitni sportovni klub Praha

Zakyné

TJ Dukla Praha "A", SK Jeseniova "A", Atletika Jizni Mésto z.s., PSK Olymp Praha, z.s., ASK Slavia Praha
"A", A. C. Sparta Praha "A", Spartak Praha 4, Atletika Stodulky, z. s., Univerzitni sportovni klub Praha "A"

Soutéze

Zaci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 83,8, 200m p 76,2,
1500m p 76,2, 4x60 m, 4x300 m, vyska, ty¢, dalka, koule 4kg, disk 1kg,
kladivo 4kg, ostép 600g, chlize 3000m

Zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 76,2-8,2, 200m p 76,2,
1500m p 76,2, 4x60 m, 4x300 m, vySka, ty¢, dalka, koule 3kg, disk 0,75kg,
kladivo 3kg, ostép 500g, chlize 3000m

Technicka ustanoveni
Zavodi se podle soutézniho radu uvedeného v ¢astech Il. a lll. broZury Prazské atletické soutéze 2024, II.
¢ast, a Pravidel atletiky.

Udaje o stadionu

Atleticky stadion ma 400 m dlouhou polyuretanovou drahu, 8 drah na obvodu i v rovince,
polyuretanové sektory pro vysku, ty€, dalku i ostép.

Kladivo probé&hne na vrhaéské louce nad atletickym stadionem.
Vstup na stadion

Na zavodni ploSe atletického stadionu i na vrha¢ské louce nad atletickym stadionem se mohou v priibéhu
zavod(l pohybovat pouze zavodnici a zavodnice, rozhod¢i a funkcionafi zavoda. Trenéry, rodiCe a dalsi
rodinné pfislusniky zavodnik( a zavodnic proto dirazné zadame, aby v priibéhu zavodu na atleticky



stadion, s vyjimkou zvlastnich tzemi vymezenych u pfisluSnych sektort pro sledovani tyce, koule a
kladiva, nevstupovali.

Omezeni startu

V soutézich v poli bude vybrano maximalné 26 zavodnikd a zavodnic. Ridici pracovnici umozni vyfazenym
zavodniklm start v disciplinach, kde neni pocet naplnén.

Ridici pracovnici umozni start zavodnikiim a zavodnicim mimo findle A v soutézich, které nejsou ve finale B
s pfihlédnutim k jejich vykonnosti (moznost dosazeni vykonu smérem k mistrovstvi CR Z&kd a zakyf na
draze).

Zavodnici a zavodnice mohou startovat nejvyse ve 3 soutézich (3 individualni, nebo 2 inividualni a 1

Stafeta, nebo 1 individualni a 2 Stafety).

Zavodnici a zavodnice mohou startovat pouze v jedné individualni soutéZi na tratich 300 m a delSich (start
ve Stafeté 4x300 m tedy v kombinaci s vytrvaleckou disciplinou mozny je).

Méfrici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Bude oteviena od 9:00 hodin v horni ¢asti tribuny atletického stadionu.

Prihlasky 3
Podavaji se na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), v sekci ,Kalendar akci, a to od
26.8.2024 00:00 hodin do 7.9.2024 22:00 hodin.

Stafety ptihlasuji vedouci druZstev na pfedepsaném formulafi 8.9.2024 v zavodni kancelafi do doby uréené
fidicim pracovnikem.

Pfipadné Skrty pfedaji vedouci druzstev fidicimu pracovnikovi a zavodni kancelafi 8.9.2024 do 9:45 hodin.

Startovni €isla

Zavodnici a zavodnice startujici v bézich na 800 m, 1500 m, 3000 m a 1500 m pf., v chiizi na 3000 m a na
poslednim Useku Stafety 4x300 m obdrzi u prezentace jedno startovni Cislo, které musi mit v priibéhu
soutéze upevnéno na prsou.

Rozcvi¢ovani
Je povoleno:

- do 13:30 hodin na protilehlé rovince atletického stadionu, s vyjimkou doby, kdy zde probihaji béhy na 800
m a chlize na 3000 m,

- od 13:30 hodin na vrhacské louce nad atletickym stadionem,
- mimo atleticky stadion.

Z bezpecnostnich divodu se nelze rozcviGovat na rovince v horni ¢asti tribuny atletického stadionu.

Kontrola naé€ini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 45
minut pfed zahajenim vlastni soutéZe predlozit ke kontrole pfislusnému rozhod&imu v horni &asti tribuny
atletického stadionu.

Svolavatelna
Prezentaci zavodnikd a zavodnic budou provadét u béZzeckych soutézi startér a u soutézi v poli pfislusni
vrchnici, prezentace bude ukon€ena 10 minut pfed zahajenim soutéze.

Satny

Budou k dispozici od 9:00 hodin v tribuné atletického stadionu - pro Zaky Satny €. 33, 34 a 35 a pro zakyné
Satny €. 5, 6 a 7, a slouZi pouze k pfevle€eni a osobni hygiené.

Za véci odlozené v Satnach poradatel nerudi.



Vysledky

Budou prabézné vyvésovany v horni Casti tribuny atletického stadionu a po skon&eni zavodu zvefejnény na
webové strance CAS (http://www.atletika.cz).

Zdravotni sluzba

Bude zajisténa v horni ¢asti tribuny atletického stadionu.

Casovy porad

Cas

10:30
11:00
11:30
11:45
12:00
12:15

12:30

12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
18:00

Stravovani
V priibéhu zavodu je mozno ke stravovani vyuzit restauraci na atletickém stadionu.

Parkovani

Discipliny

ty& Zky kladivo 4kg Zci
chdize 3000m Zci

60 m Zky Rozbé&h vyska Zci
60 m Zci Rozbéh

800 m Zky B&h dalka Zky
800 m Zci B&h

100m p 76,2-8,2 Zky

Béh

100m p 83,8 Zci B&h

60 m Zky Finale

60 m Zci Finale vyska Zky
300 m Zky B&h dalka Zci
300 m Zci B&h

1500m p 76,2 Zci Béh
1500m p 76,2 Zky B&h
3000 m Zci Béh

3000 m Zky Bé&h
200m p 76,2 Zky B&h  koule 3kg Zky
200m p 76,2 Zci Béh
150 m Zky B&h

150 m Zci Béh

1500 m Zky B&h

1500 m Zci B&h

4x60 m Zky Béh

4x60 m Zci B&h

4x300 m Zky Bé&h
4x300 m Zci Béh

Vyhlaseni vitézl

o$tép 500g Zky

kladivo 3kg Zky

ty& Zci
koule 4kg Zci

disk 1kg Zci

nedéle, 8.9.2024

chiize 3000m Zky

o$tép 600g Zci

disk 0,75kg Zky

Z rozhodnuti pfedstavenstva SK Slavia Praha je vjezd do arealu SK Slavia Praha ve Vr3ovicich zpoplatnén,

cena parkovného je 40 K& za kazdou zapoc€atou hodinu.

DalSi informace
V8em zavodnikim a zavodnicim preji dosazeni co nejlepsich vykon(.

Petr Sarapatka


http://www.atletika.cz/

predseda Prazského atletického svazu



