Okresni kolo Poharu rozhlasu s Ceskou sporitelnou - kategorie IV. - okres Praha-
zapad

Poradatel
Technicky zajistuje Zakladni $kola Rudna, OR ASSK Praha-zapad, Atleticky oddil TJ Sokol Roztoky

Datum
7.5.2024

Misto
Roztoky (Roztoky, stadion (TyrSovo namésti 480, 252 63)

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS

Vedouci projektu Hana Koptikova atletikadoskol@seznam.cz
Reditel zavodu Pavel Kasal 602885790 reditel@zsrudna.cz
Zdravotnicky dozor Ivana Meierova

Vysledky zpracoval Pavel Kasal 602885790 reditel@zsrudna.cz
Startuji

Kategorie IV chlapci 2008-2010

Kategorie IV dévc&ata 2008-2010

Druzstvo tvofi maximalné 10 zavodnik{ & zavodnic (pravidla pfipousti 2 nahradniky) ve vSech urovnich
soutéze.

Kategorie IV — Zaci 8. — 9. tfid a pfislusné ro¢niky viceletych gymnazii - roéniky 2010, 2009 a 2008
(zakladni Skoly 2. stupeni + odpovidajici nizsi ro¢niky viceletych gymnazii)

Pro ucast druzstva v soutézi je nutné splinit tyto dvé podminky:
* Druzstvo je sloZeno z Zaku jedné Skoly
* Clenové druzstva musi odpovidat pfislusnou tfidou.

Obé dvé podminky musi byt spinény zéroveri. Pokud Zak opakuje ro€nik, startuje v té kategorii, které by
odpovidal, pokud by ro€énik neopakoval. Start zdvodnika je mozny jen v jedné kategorii v ramci jednoho
stupné soutéze.

Soutéze
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Kategorie IV chlapci 60 m, 1500 m, 4x60 m, vySka, dalka, koule 4kg
Kategorie IV dévéata 60 m, 800 m, 4x60 m, vyska, dalka, koule 3kg

Technicka ustanoveni

Ve skoku do dalky a vrhu kouli maji na vSech urovnich soutéze vSichni u€astnici ¢tyfi pokusy.

Ve skoku vysokém se latka zvySuje po celou dobu soutéze o 4 cm.

Zakladni vysky pro kat. st. zakyné 114 cm, pro kat. st. zaci 122 cm

Ve v8ech Urovnich soutézZe plati pro startovani sprintt pravidlo o moznosti jednoho chybného startu.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kanceldf je oteviena na atletickém stadionu od 8:30 hodin do 9:00 v klubovné atletického klubu.
Porada vedoucich druzstev v zavodni kancelafi v 9:10, u€ast zastupce Skoly je povinna.

Startovné
Startovné 300,- K¢ za druzstvo, tzn v pfipadé startu obou druzstev chlapct i divek 600,- KE za Skolu.
Startovné bude placeno pfi prezentaci proti potvrzeni.

Prihlasky
Skoly se pfihlasuji pres online pfihlasku na webu www.poharrozhlasu.cz v sekci: Pfihlaska.

Pfihlaska je mozna pouze elektronicky na vySe uvedeném odkazu.

Na strankach musite najit nase okresni kolo a zaloZit si uZivatelské jméno a heslo, potom zadat zavodniky
(v minulych letech Slo

vyuzit heslo z minulych let).

U zavodniku je nutné zadat aplné datum narozeni.

PFi zadavani zavodnik( budte pozorni, menu nabizi automaticky pouze jednu kategorii,
u kazdého zavodnika musite danou kategorii vybrat a potvrdit.

Za kazdou Skolu startuje pouze jedno druzstvo v kazdé kategorii,

neoznacujte proto druzstva A ¢i B.

Vytisténou pfihlasku z registrace poslete na adresu: reditel@zsrudna.cz rovnéz nejpozdéji do 6.5.2024 -
15:00

PFfipominam, Ze druzstvo tvofi maximalné 10 zavodnik(, tzn. 10 zavodnika v kategorii chlpact a 10
zavodnic v kategorii divek.

Pripadné zmény ve startovnich listinach se provadi v den zavodi pfi prezentaci v Zavodni kancelari.

Startovni €isla

Vydej startovnich &isel pro stfedni traté bude probihat pfi prezentaci v zavodni kancelafi.

Starovni &isla vyuZiji podle starovnich listin nejprve chlapci, poté divky. Kazda Skola obdrzi maximalné
tfi startovni Cisla.

Rozcvic¢ovani

. QENERALN[ PARTNER OFICIALNI PARTNERI PORADATEL PODPORILO PROJEKT VZNIKL ZA PODPORY
CESKEHO ATLETICKEHO SVAZU

N Ceps LU ae@® X5 =eeusomee

Pojistovaci makléfstvi

sporitelna



http://www.poharrozhlasu.cz/

Rozcvi€ovani pfed vlastni soutéZi je povoleno do slavnostniho zahajeni na atletickém stadionu.
Po zahajeni zavodl neni rozcviovani na draze mozné, v tuto dobu Ize vyuzit okolni prostory.

Satny
Satny jsou k dispozici v budové sokolovny. Satny jsou priichozi samostatné pro chlapce a pro divky.

Startovni listiny

Startovni listiny béh budou vyvés$eny na informacéni tabuli. Vedouci druzstev obdrzi startovni listiny
béh pfi prezentaci.

Na informacni tabuli bude rovnéz vyvéen Casovy pofad vEetné rozdéleni kol do jednotlivych skupin.

Vysledky
Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Zdravotni sluzba
Zdravotnik je pfitomen po celou dobu zavodu ve sportovni kancelafi.

Casovy porad

atery, 7.5.2024

Cas Discipliny

08:30 Zahgjeni prezentace

09:00 Ukonc¢eni prezentace

09:10 Porada vedoucich v ZK

09:25 Slavnostni zahajeni

09:30 60 m Zci dalka Zky koule 3kg Zky
10:10 60 m Zky

10:50 800 m Zky vyska Zci koule 4kg Zci
11:00 vyska Zky dalka Zci

11:20 1500 m Zci
12:10 4x60 m Zci
12:40 4x60 m Zky
13:30 Vyhlaseni vysledku

Dalsi informace

ZAKLADNI INFORMACE O SOUTEZI NALEZNETE NA WEBOVYCH STRANKACH POHARU
ROZHLASU'

Propozice zavodu 2024 - Pohar rozhlasu 2024 (poharrozhlasu.cz)

Bodovani:
Vitézi druzstvo s nejvys$sim souctem bodl ze vSech disciplin. Pfi rovnosti bodu vitézi druzstvo,
které ziskalo vétsi pocet bodu ve vétSim podtu disciplin
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Boduje se: pomoci pocitatového programu Atleticka kancelaf — Pohar rozhlasu

OMEZENIi STARTU:

Zavodnik mlze startovat maximalné ve 2 disciplinach a Stafeté.

Druzstvo tvofi maximalné 10 zavodnikd.

Skola miize postavit dvé Stafety, do soutéZe boduje lepsi Stafeta.

Za druzstvo mohou startovat 3 zavodnici v discipling, z nichz lepsi dva boduji za druzstvo.

Postup:
Do krajského finale postupuje vitézné druzstvo z okresniho kola v kazdé kategorii.
Krajské finale se uskute¢ni 16.5.2024 na atletickém stadionu v Kladné.

Razné:
Na povrchu drahy a sektorech je polozena uméla hmota na tretrach Ize pouzit hfeby o max. délce 6 mm.
Délka ovalu 360 m, na rovince 5 drah, na ovalu 4 drahy.

Casovy porad:

Casy berte jako orientaéni, podstatné je poradi disciplin.

Béhy maji prednost pred technickymi disciplinami.

Pokud dojde u zavodnika k ¢asové kolizi mezi b&hem a technickou disciplinou
ma moznost, po dohodé s rozhod&im discipliny odloZit si pokus na pozdéjsi dobu.

DOPRAVA:

Spojeni MHD metrem A do stanice Dejvicka, poté autobusem ¢. 340 nebo 350 do zastavky Roztoky,
TyrSovo namésti (od stanice MHD na hfisté cca 2 minuty volné chlize); Vlakem do stanice Roztoky u Prahy,
vlak vyjizdi ze stanice Praha, Masarykovo nadrazi (Praha-HoleSovice), vyuzit Ize také spojeni pfes nadrazi
Praha - Liber. Vzdalenost od nadrazi ke stadionu cca 600 m - 15 minut volné chize.

Prosba

Vzhledem k rekordnimu poctu pfihlasenych druzstev prosim vSechnmy vedouci o pomoc s organiizaci a
zavodniky zadam,

aby vstupovali pouze do prostor(, které jsou jim uréeny. Neni mozZno se zdrZovat na draze, v prostoru
fotbalového hristé

a zejména v sektoru pro skok vysoky.

VsSichni divaci a povzbuzujici musi byt vné atletické drahy.
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