Kolinské sportovni dny ZS

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil TJ Sokol Kolin-atletika

Datum
10.6.2024

Misto
Kolin

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Mgr . Jifi Jakoubek
Hlavni rozhodgi Josef Holub
Technicky feditel Mgr. Antonin Moravek
Hlasatel Magr. Jifi Tuek
LékaF CCK

Svtartuji

Zaci 2008-2010

M. zaci 2010-2012
Zakyné 2008-2010

MI. zakyné 2010-2012
Atleticka pfipravka-hosi 2012-2014

Atleticka pfipravka-divky 2012-2014

Soutéz je soudasti projektu Kolinské sportovni dny ZS, kterého se ugastni pouze $koly spadajici do
kolinského okresu! Pro Skoly oly z jinych okresu neni soutéz otevienal

« divky 4.-5. tfida (Atleticka pFipravka-divky) - Ctyiboj (60 m, dalka, mic¢ek, 600 m)
« chlapci 4.-5. tfida (Atleticka pfipravka-hosi) - Ctyfboj (60 m, dalka, micek, 600 m)
* divky 6.-7. tfida (MI. zakyné) - 60 m, dalka, vyska, micek, 800 m
* chlapci 6.-7. tfida (MI. Zaci) - 60 m, dalka, vyska, micek, 1000 m
« divky 8.-9. tfida (Zakyné) - 60 m, dalka, vyska, koule 3 kg, 800 )
+ chlapci 8.-9. tfida (Zaci) - 60 m, dalka, vyska, koule 4 kg, 1000 m

Soutéze

Atleticka pfipravka-divky Ctyrboj

Atleticka pFipravka-hoSi Ctyrboj

Zaci 60 m, 1000 m, vy8ka, dalka, koule 4kg

MI. Zaci 60 m, 1000 m, vySka, dalka, kriket

MI. Zakyné 60 m, 800 m, vy8ka, dalka, kriket

Zakyné 60 m, 800 m, vyska, dalka, koule 3kg

Technicka ustanoveni

V kazdé discipliné (v€etné Ctyboje v nejmladsi kategorii) mohou za Skolu startovat maximalné 2 zavodnici.
Zavodnik mlze startovat maximalné ve 2 disciplinach. V nejmladsi kategorii bude vyhlaseno poradi nejen v
celém ¢tyrboji, ale také v jednotlivych disciplinach.

V pondéli 10.6.2023 odevzdaji vyucujici potvrzenou soupisku v zavodni kancelafi.
Pfihlasovaci systém na www.atletika.cz bude otevieny az do dne zavodu tj. do pondéli 10.6.2023 tak, aby
vSichni vyu€ujici mohli v online prostfedi provést pfipadné zmény az na posledni chvili. PfihlaSky budou

definitivné uzavieny v 8:30 hodin a zavodni kancelaf nasledné jiz Zzadné upravy provadét nebude!

PfihlaSovaci systém v online prostfedi elektronické pfihlasky na www.atletika.cz najdete na tomto
konrétnim odkazu zde:


http://www.atletika.cz/
http://www.atletika.cz/

https://online.atletika.cz/prihlaska/Account/LogOn?id=73465&idGroup=0

Aktualni stav vasich pfihlasenaich zavodnikd (pro kontrolu) naleznete pod nasledujicim odkazem:

https://online.atletika.cz/prihlasky/seznam-prihlasek/73465

Soutézni discipliny:

divky 4.-5. tfida - ¢tyfboj (60 m, dalka, mi¢ek, 600 m)
chlapci 4.-5. tfida - ¢tyiboj (60 m, dalka, mi¢ek, 600 m)
divky 6.-7. tfida - 60 m, dalka, vySka, mi¢ek, 800 m
chlapci 6.-7. tfida- 60 m, dalka, vyska, mic¢ek, 1000 m
divky 8.-9. tfida - 60 m, dalka, vySka, koule 3 kg, 800 m

chlapci 8.-9. tfida - 60 m, dalka, vyska, koule 4 kg, 1000 m

Technické discipliny (dalka, mic¢ek, koule)

Vsichni zavodnici maji 3 pokusy, poté postupuje 8 nejlepSich zavodnikl do finale, kde maji pouze 1 finalovy
pokus.

UPOZORNENI: Dohlédnéte na své 2&ky, pokud se jim kryji 2 discipliny. Dodrzujte pravidlo, Ze béZecké
disciplina ma pfednost pfed technickou. U vrchnika technické discipliny se domluvte, Ze dany Zak odchazi
na béZeckou disciplinu. Vrchnik Vas zaradi na konec nebo na zaCatek pokusu. Pokud Zak nestihne pokus
v daném kole pokusd, prichazi o néj a nelze se s vrchnikem domluvit, Ze by si napriklad odhazel 2 pokusy
naraz apod. Rozhod¢i budou v tomto sméru striktni.

60 m

Finale bude vytvofeno na zakladé dosazenych ¢asl z rozbéhu. Do finale postupuje 8 nejrychlejsich
zavodnik

Skok do vysky — zakladni vysky a zvySovani

Mladsi zakyné: 115 a dale po 5 cm
Mladsi zaci: 120 a dale po 5 cm
Starsi zakyné: 125 a dale po 5 cm
Starsi zaci: 145 a dale po 5 cm
POUCENI:

Satny pro Vase Zaky jsou v &asti budovy, ktera je bliz k silnici. WC je k dispozici v prostoru posezeni u
bufetu. Ostatni Satny a prostory jsou pouze pro ¢leny atletického oddilu.

Za véci odlozené v Satnach (cennosti — telefony, tablety, penézenky apod.) neruéime. Satny jsou
prichozi. Za poplatek 50,-K¢ si mlizete cennosti odlozit v zavodni kancelari.

Upozoriiujeme, Ze pfi pfistiZzeni kteréhokoliv Zaka pfi ni¢eni majetku (plastové Zidle, vybaveni Saten apod.),


https://online.atletika.cz/prihlaska/Account/LogOn?id=73465&idGroup=0
https://online.atletika.cz/prihlasky/seznam-prihlasek/73465

bude tento zak okamzité DISKVALIFIKOVAN ze véech atletickych soutéZi a sou¢asné doporu&ime
organiza¢nimu vyboru KSD 2023 diskvalifikovat tohoto zaka z dalSich sport(l v pribéhu KSD 2023.
Mérici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zmeény ve startovnich listindch provadi pouze ucitelé pres online prostfedi v pfihlaSce na www.atletika.cz do
pondéli 10.6.2023 do 8:30 hodin.

Prihlasky budou definitivné uzavieny v 8:30 hodin a zavodni kancelaf nasledné jiz zadné upravy provadét
nebude!

Prihlasky .

Podavaiji Skoly na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to do pondéli 10.6.2024 do 8:30 h.

Zdravotni sluzba .
Zajisténa pracovniky CCK, ktefi budou umisténi v bilém stanu v blizkosti cile.

Casovy porad

pondéli, 10.6.2024
Cas Discipliny
Ctyiboj EleH
¢tyrboj EleD
09:15 vyska Zcm dalka Zci koule 3kg Zky 60 m EleD
09:30 60 m EleH
09:35 Dalka EleD
09:45 60 m Zkm Rozbéh

09:55 60 m Zcm Rozbéh

00:00

vyska Zkm

10:05 60 m Zky Rozbéh Kriket EleH

dalka Zky koule 4kg Zci
10:15 60 m Zci Rozbé&h

10:35 800 m Zkm

10:45 Kriket EleD

10:55 800 m Zky vyska Zky dalka Zcm kriket Zkm
11:05 Dalka EleH

11:15 60 m Zkm Finale

11:20 60 m Zcm Finale

11:25 60 m Zky Finale

11:30 60 m Zci Finale

11:45 vyska Zci dalka Zkm kriket Zcm 600 EleD
11:55 1000 m Zcm

12:05 600 EleH

12:15 1000 m Zci






