Jarni atletické zavody
Poradatel 3
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil T.J. Sokol Ri¢any a RadoSovice

Datum
12.5.2024

Misto
Ri¢any (ul. Sokolska, atleticky stadion)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu David Benes atletikaricany@seznam.cz
Hlavni rozhodgi Ing. Hynek Strnad
Technicky feditel Zdenék Hercik
Hlasatel Petr Tecl
Zdravotnicky dozor Véclava Hofinhoff
Casomiru zajistuje Zdeneék Hercik
Vysledky zpracoval Hynek Strnad
Svtartuji

Zaci 2009-2010

MI. Z&ci 2011-2012
Zakyné 2009-2010

MI. zakyné 2011-2012
Atleticka minipfipravka-hosi 2015-2018
Atleticka pFipravka-hosi 2013-2014

Atleticka minipfipravka-divky 2015-2018
Atleticka pfFipravka-divky 2013-2014
Mix 2009-2018

MinipFipravka roénik 2017-2018 soutézi v samostatné skupiné: hod tenisovym mickem, skok z mista,
slalom, ¢lunkovy bé&h. MladSi ro€niky |ze pfihlasit do této kategorie.

Minipfipravka ro€nik 2015-2016 soutézi v samostatné skupiné: 300 m, dalka, raketka, 50m prekazkova
draha.

Soutéze
Atleticka pfipravka-divky 300 m, dalka, plny mi¢ 1kg, pfekazkova dr.
Atleticka minipfipravka-divky 300 m, dalka, skok z mista, kriket, raketka, pfekazkova dr., ¢lunkovy béh,

slalom

Atleticka pfipravka-hoSi 300 m, dalka, plny mi¢ 1kg, pfekazkova dr.

Atleticka minipfipravka-hoSi 300 m, dalka, skok z mista, kriket, raketka, pfekazkova dr., ¢lunkovy béh,
slalom

Mix 4 x 60 m kombi

Zaci 800 m, 100m p 83,8, dalka, koule 4kg

MI. Zaci 800 m, 60m p 76,2-7,7, dalka, koule 3kg

MI. zakyné 800 m, 60m p 76,2-7,7, dalka, koule 2kg

Zakyné 800 m, 100m p 76,2-8,2, dalka, koule 3kg

Technicka ustanoveni
VSechny discipliny bez finale, rozhoduje nejlepsi vykon.

PFipravka (2017-2018): Slalom - 1m n&béh, 10 kuzel(l (mezera 2 m), oto¢ka, hladky dob&h 21 m; Clunkovy
béh - start od 1. kuzele (kuzel je po levé ruce), béh kfizem, 2. kuzel obihame vlevo, béh kfizem, 1. kuzel
obihame vlevo, béh pfimo, dotyk 2. kuZele, béh do cile u 1. kuzele; Hod mickem - 3 pokusy po sobé&; Skok
Z mista - snozno, 3 pokusy.



Pripravka (2013-2016): Dalka - méfena z mista odrazu; Prekazkovy béh - 50 m, start z blok(, molitanové
prekazky, vyska 40 cm, nabéh 9,4 m, mezera 7,7 m, dobéh 9,8 m, 5 prekazek.

Prekazkovy béh 60m, 100 m - 4 drahy, bez finale, ruéni méfeni bez vétroméru.
Béh na stfedni trati 300 m, 800 m - rozbéhy 8 - 10 zavodnika.

Skok daleky - 3 pokusy, méreno z prkna, bez finale.

Hody, vrhy - 3 pokusy, bez finale.

Stafety 4x60 m - smiené $tafety divky, chlapci, napfi¢ kategoriemi. Pfedavkové Gzemi 20 m.

Méfrici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar je oteviena od 8:15 hod.

Startovné
Domaci zavodnici 50,-, hosté 150,- za cely zavod.

Prihlasky
Podéavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 3.5.2024 do 10.5.2024 22:00 v
pFipadé registrovanych atletd.

Ostatni podavaiji pfihlasky na webové strance oddilu (www.atletikaricany.cz), a to do 10.5. 22:00 hod.

Registrace na misté neni mozna.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou pribézné vyvéSovany na informacni tabuli.

Protesty

Protesty tykajici se vysledkl nebo prabéhu soutéZze musi byt podany do 30 minut po Ufednim vyvéseni
vysledk této soutéZe na informacni tabuli, a to Ustné pfisluSnému vrchnikovi (pravidlo 8 odst. 2,3,4a 5z
Technickych pravidel).

PFipadné odvolani proti rozhodnuti vrchnika se podava prostfednictvim hlavni rozhod¢i jury, a to pisemné a
dolozené vkladem ve vySi 500 K& (pravidlo 8 odst. 3 a 7 Technickych pravidel).

Jury tvofi: hlavni rozhod¢i, technicky feditel, Feditel zavodu.

Casovy porad



Cas

09:30

09:50
10:00
10:10

10:30

10:50
11:00
11:10
11:15

11:30
11:40
11:50
12:00
12:10
12:20
12:30

12:40

12:50

13:00
13:20

Stravovani

Discipliny

dalka Zcm

dalka Zci

dalka EleD
prekazkova dr. EleDm
déalka Zky

prekazkova dr. EleH
dalka EleH

60m p 76,2-7,7 Zkm
dalka EleHm

60m p 76,2-7,7 Zcm
Vyhlaseni vysledki
EleMini (2017-2018)
100m p 76,2-8,2 Zky
dalka EleDm

100m p 83,8 Zci

300 m EleHm

300 m EleD

300 m EleH

300 m EleDm

800 m Zcm
800 m Zkm
800 m Zky
800 m Zci

4 x 60 m kombi Mix
Vyhlaseni vysledki

kriket EleHm 17

slalom EleDm 17 plny mi¢ 1kg EleH

skok z mista EleDm 17

slalom EleHm 17 koule 2kg Zkm

skok z mista EleHm 17
raketka EleDm

koule 3kg Zcm
prekazkova dr. EleD
koule 3kg Zky

Clunkovy béh EleHm
17

plny mi¢ 1kg EleD

kriket EleDm 17
dalka Zkm

Obcerstveni zajisténo ve stanku na atl. stadionu.

nedéle, 12.5.2024

prfekazkova dr. EleHm

raketka EleHm

koule 4kg Zci
¢lunkovy béh EleDm
17






