Mistrovstvi Plz. a Karl. kraje v dlouhych prekazkovych bézich a hodu kladivem

Poradatel

zactvo-dospéli OPEN

Technicky zajistuje atleticky klub/oddil AK SKODA Plzeri
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300m p 83,8, 2000m p 83,8, disk 1,5kg, kladivo 5kg, o5t&p 700g n
300m p 76,2, 2000m p 76,2, koule 3kg, kladivo 3kg, ostép 500g

3000m p 76,2, kladivo 4kg
3000m p 91,4, disk 1,75kg, kladivo 6kg

60 m, 100 m, 3000m p 91,4, ty¢, dalka, disk 2kg, kladivo 7,26kg, ostép 800g
60 m, 100 m, 300m p 76,2, 3000m p 76,2, ty¢, dalka, koule 4kg, disk 1kg,

kladivo 4kg, ostép 600g

150 m, 200m p 76,2, 1500m p 76,2, 4x60 m, disk 1kg, kladivo 4kg
150 m, 200m p 76,2, 1500m p 76,2, 4x60 m, disk 0,75kg, kladivo 3kg

Technicka ustanoveni

Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a poradatel zavodu.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar

Zavodni kancelar je oteviena v den zavodu 5.6. od 15:00

Startovné

Startovné ¢&ini 150 K& za pfihlaSenou disciplinu.



Cleni klubu, Hostujici za AK SKODA a zafazeni v AA startovné neplati.

Prihlasky
Podéavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 14.5. do 3.6.2024 20:00.

Rozcvic¢ovani

Rozcvi€ovani pred vlastni soutézi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu, pficemz
rozcviCovat se Ize na travnaté ploSe nebo pfilehlé rovince.

Satny
Satny jsou k dispozici v pfizemi tribuny, a to pro zavodniky $atny &. 1 a 2, a pro zavodnice $atny &. 3 a 4.

Satny budou neuzamykatelné a budou slouZit pouze k previékani, nikoli
k uschové osobnich véci. Pofadatel, ani sprava stadionu za pfipadné ztraty nebude rudcit.

Vysledky
Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Protesty

Protesty tykajici se vysledkl nebo priibéhu soutéze musi byt podany do 30 minut po ufednim vyvéseni

vysledku této soutéze na informacni tabuli v prostoru cile, a to Ustné pfisluSnému vrchnimu rozhod&imu
(pravidlo 146 odst. 2, 3, 4 a 5 pravidel atletiky).

Pfipadné odvolani proti rozhodnuti vrchniho rozhod¢iho se podava prostfednictvim hlavniho rozhodéiho
jury, a to pisemné a dolozené vkladem ve vysi 500 K& (pravidlo 146 odst. 3 a 6 Pravidel atletiky).

Zdravotni sluzba

Zdravotnik se bude nachazet v prostoru regenerace, pfistup je z hlavni plochy i z tribuny stadionu, dvefe
budou viditeIné oznaceny.

Casovy porad


http://www.atletika.cz/
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14:00

16:00
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16:55
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18:00

18:15
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Stravovani
Zajisténo v arealu v Bomba café.

Discipliny
ty¢M A

4x60 m Zky

4x60 m Zci
60 m M

60mZ

300m p 76,2 Dky
300m p 76,2 Z

300m p 83,8 Dci
koule 3kg Dky

200m p 76,2 Zky

200m p 76,2 Zci

100m M
100m Z

1500m p 76,2 Zky

1500m p 76,2 Zci

2000m p 76,2 Dky

3000m p 76,2 Z

3000m p 76,2 Jky
2000m p 83,8 Dci

3000m p 91,4 M
3000m p 91,4 Jfi

150 m Zky
150 m Zci

ty¢ M B
ty¢ Z
disk 1,5kg Dci

koule 4kg Z
ostép 500g Dky
ostép 800g M

kladivo 3kg Dky
kladivo 6kg Jfi

disk 0,75kg Zky

dalka Z
dalka M
disk 1,75kg Jfi

kladivo 3kg Zky
ostép 600g Z

kladivo 4kg Z
kladivo 4kg Jky
kladivo 7,26kg M

disk 1kg Zci

stieda, 5.6.2024

disk 1kg Z
disk 2kg M

kladivo 4kg Zci
ostép 700g n Dci

kladivo 5kg Dci






