Verejné zavody pripravek - étyrboj (sprint, hod, skok, béh)

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub Spartak Praha 4.

Datum
13.3.2024

Misto
Praha - Dékanka (Dékanska vinice |, 987/5, Praha 4)

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS

Vedouci projektu Jan Koutnik jkoutnik@sp4.cz
Reditel zavodu Tereza Stanclova

Vysledky zpracoval Sara Noasova

Startuji

Atleticka minipfipravka-hosi 2015-2021

Atleticka pfipravka-hosi 2013-2014

Atleticka minipfipravka-divky 2015-2021
Atleticka pfipravka-divky 2013-2014

Soutéze

Atleticka pfipravka-divky Ctyrboj
Atleticka minipfipravka-divky &tyfboj
Atleticka pfipravka-hosi Ctyrboj
Atleticka minipfipravka-hosi &tyfboj

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE
Startovné

200 K¢ za vsechny discipliny + diplom pro vSechny G&astniky a ceny pro nejlepsi

Prihlasky
Podéavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 21.02.2024 do 11.03.2024 22:00.

Na zavody Ize pfihlasit i neregistrované, a to standardné "pfihlaskou bez registrace".



PFi naplnéni kapacity pfes 230 startujicich si dovolujeme zastavit pfihladky dfive. Dékujeme za pochopeni.

Satny
Satny jsou k dispozici v prostorach hlavni budovy. Za odloZené véci pofadatel nerudi.

Vysledky
Vysledky budou zpracované v atletické kancelafi a na misté vyvéSeny na nasténce.

Casovy porad
streda, 13.3.2024

Cas Discipliny

¢tyrboj EleHm

Ctyiboj EleH

Ctyrboj EleDm

Ctyrboj EleD

Zahajeni soutézi -

16:00 pfesné rozloZeni bude
upfesnéno na misté.

Prezentace, startovné.

Stravovani
V prubéhu zavodu bude oteviené Bistro na Dvoustovce pro zavodniky i doprovod s pestrou nabidkou jidel,
svacin a napoju.

Parkovani
Doporucujeme cestu MHD (metro Prazského povstvani je od stadionu asi 300 m, stejné jako tramvaje a
autobusy). Parkovani je mozné v ramci zén Prahy 4 v okoli stadionu.

Dqléi in’fgrmace L L
PRIHLASKY NA MISTE NEBUDOU MOZNE

Casovy porad

Skupina EleD postupuje po vlastnich sektorech. Ostatni, poCetn& mensi skupiny, se na sektorech
postfidaji.

Casovy porad je orientaéni. lhned po skonéeni discipliny bude navazovat dalsi.

pocty 78 55 52 44 kategorie EleD EleHm EleDm EleH 16:00 Preky 2 Pfeky 1 Dalka 1 Hod 1 16:40
Dalka 2 Dalka 1 Hod 1 Pfeky 1 17:20 Hod 2 Hod 1 Pfeky 1 Dalka 1 18:00 Béh 18:15 Béh
VyhlaSeni 18:30 Beéh Vyhlaseni 18:45 Béh Vyhlaseni 19:00 Vyhlaseni

Soutéze probéhnou jako ¢tyrboj. Vyhodnotime jednotlivé discipliny i celkoy Ctyfboj (jako soucet umisténi z
jednotlivych disciplin).

Soutéze probéhnou ve zjednoduSenych pravidlech pro pfipravku, nicméné vysledky z disciplin budou
zaznamenané do atletické kancelafe (napf. pro potfeby dotaci NSA apod.).

Discipliny:

Ctyiboj

Vysledek viceboje bude stanoven souétem umisténi v jednotlivych disciplinach. Nizsi sou¢et znamena lepsi
umisténi. PFfi bodové shodé dojde k rovnosti pofadi. V pfipadné rovnosti na prvnich tfech mistech budou
vyhlaseni v8ichni.

Skok daleky

Bude probihat odrazem z vymezeného pasma (bez odrazového bfevna) a méfeni od konce pasma ve
smeéru skoku. Pro zachovani plynulosti soutéze bude vysledek méfen s prfesnosti na 10 cm. Soutézici

v kazdé vékové kategorii budou rozdéleni na dvé nebo na tfi doskocisté. Kazdy soutézici bude mit min. 3
pokusy.



Prekazkovy béh

Bude méfen rucné s pfesnosti na desetiny vtefiny. Start bude probihat z vysokého startu (tj. bez blokd na
pokyny ,Pfipravte se* a ,Startovni zvuk® (pidtalka nebo klapnuti). BEhy budou Ffazeny do &tyf nebo péti
drah. Starsi pfipravka pobé&zi trat 50 m s péti pfekazkami. Pfipravka mladSi pobé&zi trat 40 m s péti
prekazkami. Mezery budou rovnomérné, pfekazky do vysky cca 30 cm. Kazdy soutézici pob&zi dvakrat
(tzn. béhy zopakujeme). Pro pofadi bude rozhodujici lepsi z ¢asu.

Hod na cil

Bude probihat ze stoje na vzdalenost cca 14-16-18 m s cilem trefit vyznaCenou desku. Hazet se bude
tenisovymi micky. Kazdy soutézici bude mit 2x 3 hody (tj. v kazdém pokusu tfi tenisaky). V kazdém pokusu
si muze zvolit libovolnou vzdalenost, ze které bude hazet. Body za trefeni jsou 1-2-3 body dle vzadlenosti
hodu (nejkratSi=1 bod). Maximum je tedy zisk 9 bodu v pokusu.

Stadion kros

Se pobézi vytyéenou trasou dvé kola celkem cca 600 m (2x 300 m). SoutéZici budou Fazeni do béhu po
10-15 béZcich. Méfen bude ruéni &as, ktery bude také rozhodujici pro poradi.



