Jarni kros AC Rumburk

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil AC Rumburk, z.s.

Datum
7.3.2024

Misto
Rumburk (Méstsky stadion v Rumburku)

Vedouci ¢inovnici

Startuji

Muzi 1934-2004
Juniofi 2005-2006
Dorostenci 2007-2008
Zaci 2009-2010
MI. zaci 2011-2012
Zeny 1934-2004
Juniorky 2005-2006
Dorostenky 2007-2008
Zakyné 2009-2010
MI. zakyné 2011-2012
Atleticka minipfipravka-hosi 2015-2021
Atleticka pfipravka-hosi 2013-2014

Atleticka minipfipravka-divky 2015-2021
Atleticka pfipravka-divky 2013-2014

Jarni kros je klubovy zavod pro atletky a atlety AC Rumburk.

Soutéze
Dorostenci Pfespolni béh
Dorostenky Pfespolni béh

Atleticka pfipravka-divky Pfespolni béh
Atleticka minipfipravka-divky Pfespolni béh

Atleticka pfipravka-hoSi Pfespolni béh
Atleticka minipfipravka-hosi Pfespolni béh
Juniorky Pfespolni béh
Juniofi Pfespolni béh
Muzi Pfespolni béh
Zeny Prespolni béh
Z4ci Prespolni béh
MI. zaci Pfespolni béh
MI. zakyné Pfespolni béh
Zakyné Prespolni béh

Technicka ustanoveni
PFipravky - kluci i holky bé&zi 500m

Mladsi zactvo - kluci i holky bézi 1000m
Zactvo, dorost, juniofi - kluci i holky b&zi 1500m
Dospéli - muzi i Zeny bé&zi 2000m

Mérici zarizeni



Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:
Cilova kamera:

Vé&tromér béhy:

Vétromér dalka:

Cipova technologie certifikovana CAS:

Zavodni kancelar

NE
NE
NE
NE

PFihlasky v atletické burice, start a cil na vrhagské louce, bé&zi se 500m okruh kolem stadionu.

Prihlasky

Pfihladovani na misté u trenérek, podle kategorii v ¢ase 15:30 az 16:00.

Casovy porad

Cas Discipliny
Pfespolni béh M
Prespolni béh Jfi
Prespolni béh Dci

16:00 Prespolni b&h Zci
Prespolni b&h Zcm
Prespolni béh EleHm
Prespolni béh EleH
Prespolni béh Z
Pfespolni béh Jky
Prespolni béh Dky

16:30 PFespolni b&h Zky
PFespolni béh Zkm
Pfespolni béh EleDm
Prespolni béh EleD

étvrtek, 7.3.2024



