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Finale KPD + KPJ mladsiho zactva Kralovéhradeckého kraje

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil SK Dobruska z.s.

Datum
29.9.2024

Misto
Dobruska (Mél¢anské 118, Dobruska 51801)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Ludé&k Ovéarik

Hlavni rozhod¢i Veronika Vaclavkova

Technicky feditel Eliska Vaclavkova

Ridici soutéze druzstev Adam Ovcarik 739840916
Ridici soutéze druZstev

Vedouci ceremonialu Katefina Stétinova

Vysledky zpracoval Petr Cap

Startuji

MI. zaci 2011-2013

MI. zakyné 2011-2013

Startuji mladsi Zzaci, mladSi Zdkyné a registrované ro¢niky 2013.

adammo.ovcarik@gmail.com

Soutéz ve skoku dalekém je omezena maximalnim pocétem 35 zavodniku / kategorie. V pfipadé
nadmérného poctu pfihlasenych zavodnikd i v dalSich disciplinach budou Upravy poctl startujicich

provedeny technickym delegatem na misté.

Soutéze

MI. Zaci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60m p 76,2-7,7, 4x60 m, vyska, dalka,
koule 3kg, ostép 500g, kriket

MI. zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60m p 76,2-7,7, 4x60 m, vyska, dalka,

koule 2kg, o5tép 4009, kriket

Technicka ustanoveni
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Prezentace zavodniku k discipliné: VZzdy 15 min pfed zacatek soutéZe u vrchnika discipliny.

Porada vedoucich druzstev v 9:00 v prostoru cile.

Zakladni vySky a zvySovani ve vySce urci fidici soutéze podle vykonnosti pfihlaSenych zavodnikd.
Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a pofadatel zavodu.

VSechny béhy, kromé 60m, se bézi pfimo na ¢as. V béhu na 60m probéhne finale A a B, postupovy kli¢ urci
fidici soutéze dle podtu pfihlasenych.
V technickych disciplinach prob&hne vzdy 8¢lenné finale.

MladsSi zaci a zakyné mohou startovat maximalné ve 3 disciplinach (véetné stafet), zarovefi mohou v
jednom dni nastoupit k maximalné jednomu individualnimu zavodu na tratich 300m a delSich.

Oddily, které nestartuji v soutézi druzstev (nepostoupily, nemély pfihlaSena druzstva,..) a pfihlasuji své
zavodniky pouze k pfeboru jednotlivcd, pfihlasuji své zavodniky mimo soutéz.

Prosime trenéry, aby pfi pfihlaSovani zavodnik( zohledfovali ¢asovy pofad a nevytvareli svym zavodnikim
zbyte&né kolize disciplin.

Pokusy mimo pofadi budou umozfiovany jen v danych kolech pokus.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO

Zavodni kancelar
Zavodni kanceléf je oteviena ve stanu v prostoru cile od 8:15 do 8:45.

PREZENTACE DRUZSTEV k zavodu do 8:45.

Startovné
Startovné za druZstva jiZz uhrazeno na ucet KAS. Na misté bude vybirdno pouze 150,-K¢& za starty mimo
Soutéz.

Prihlasky
Podéavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to do 28.9.2024 do 18:00.

PFipadné, pfedem domluvené, vyjimky neregistrovanych zavodnikd na email adammo.ovcarik@gmail.com
ve stejném terminu.

Rozcvi¢ovani

RozcviCovani pred vlastni soutézi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu, pficemz
rozcviCovat se Ize na v3ech okolnich plochach.

V technickych disciplinach, s vyjimkou skoku vysokého, budou (vzhledem k velkému poctu zaodnik()
kazdému zavodnikovi umoznény max. 2 zkuSebni pokusy.

Kontrola nacini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které v8ak musi nejpozdéji do 9:00
predlozit pfislusnému rozhod&imu ke kontrole v klubovné hlavni budoveé.
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%attn¥ jsou k dispozici v hlavni budouvé, a to pouze pro previeceni.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvésovany na informacni tabuli v prostorach hlavni tribuny.
Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

VYHLASOVANI: Zavodnici, ktefi se umisti na prvni 3 mistech se dostavi do stanu v prostoru cile vzdy
nejpozdéji 10 min pfed zacatkem vyhladovaciho bloku, ve kterém bude vyhladena dana disciplina (tak, jak
je uvedeno v Casovém poradu). V pfipadé soubéhu vyhlasovaciho bloku s technickou disciplinou toto
nahlasi vrchnikovi a dostavi se na vyhladovani.

Casovy porad

nedéle, 29.9.2024
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Cas Discipliny
08:45 Prezentace
09:00 Por?da vedoucich
druzstev
09:30 60 m Zkm Rozbéh dalka Zcm kriket Zkm
10:00 vy$ka Zkm
10:15 60 m Zcm Rozbéh
10:50 800 m Zkm Béh
11:00 800 m Zcm Béh koule 2kg Zkm kriket Zcm
VyhlaSovaci blok ¢€.1:
11:20 micek zkm, 800m
Zzkm+zcm ;
11:30 6Qm p 76,2-7,7 Zkm
Béh ;
11:45 6Qm p 76,2-7,7 Zcm
Béh
12:00 60 m Zkm Finale dalka Zkm
12:10 60 m Zcm Finale
. VyhlaSovaci blok €. 2:
122 60m pf Zkm+zcm
12:25 1500 m Zkm Béh o$tép 400g Zkm
12:35 1500 m Zcm Béh koule 3kg Zcm
VyhlaSovaci blok €.3:
. Sl dalka Zzcm, vysSka Zkm,
12:45  vySka zem 60m zkm+zcm, 1500m
zkm
12:50 300 m Zkm Béh
13:10 300 m Zcm Béh
VyhlaSovaci blok ¢€.4:
13:30 micek Zzcm, koule zkm,
1500m zcm, 300m zkm
13:35 150 m Zkm Béh
13:50 o$tép 500g Zcm
14:10 150 m Zcm Béh
VyhlaSovaci blok €.5:
14:30 ostép zkm, koule zcm,
300m zcm
14:35 4x60 m Zkm Béh
15:15 4x60 m Zcm Béh
Vyhladovaci blok €.6:
dalka zkm, 150m
15:40 Zkm+zcm, 4x60m
zkm+zcm, o$tép zcm,
vySka zcm
15:50 Vyhvlasovevam blcv)k C.7:
druzstva zkm+zcm
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Parkovani 3
Pfed arealem na parkovisti u CSAD.

Dalsi informace
Zavod probéhl s podporou Kralovéhradeckého kraje.
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