Poradatel

Technicky zajistuje atleticky klub/oddil ASK Dipoli z.s.

Datum
28.3.2024

Misto

Susice (VolSovska 42, 342 01 Susice 1)

Vedouci ¢inovnici

Predsezonni zavody

Reditel zavodu Jan Sirotek

Startuji

Muzi 1934-2004

Juniofi 2005-2006

Dorostenci 2007-2008

Zaci 2009-2010

Zeny 1934-2004

Juniorky 2005-2006

Dorostenky 2007-2008

Zakyné 2009-2010

Soutéze

Dorostenci disk 1,5kg, kladivo 5kg, ostép 700g n
Dorostenky disk 1kg, kladivo 3kg, ostép 5009
Juniorky disk 1kg, ostép 600g

Juniofi disk 1,75kg, kladivo 6kg, ostép 800g
Muzi disk 2kg, kladivo 7,26kg, ostép 800g
Zeny disk 1kg, kladivo 4kg, oStép 600g
Zaci disk 1kg, kladivo 4kg, oStép 600g
Zakyné disk 1kg, kladivo 3kg

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vétromér beéhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE
Startovné

Zavodnici mimo ASK Dipoli a TJ Susice, plati 100K&/ disciplina.

Prihlasky

jan.sirotek@askdipoli.cz

Podavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to do 26.3.2024 20:00.

Casovy porad



17:00

Discipliny

kladivo 3kg Dky
kladivo 3kg Zky

ostép 500g Dky

disk 1kg Zci
disk 1kg Z
disk 1kg Jky
disk 1kg Dky
disk 1kg Zky

kladivo 4kg Zci
kladivo 4kg Z
kladivo 7,26kg M
o$tép 600g Zci
o$tép 600g Z
ostép 600g Jky

disk 1,5kg Dci

kladivo 5kg Dci

ostép 700g n Dci

disk 1,75kg Jfi

étvrtek, 28.3.2024

kladivo 6kg Jfi

ostép 800g M
ostép 800g Jri

disk 2kg M



