Mistrovstvi CR v chiizi na 10 000 m muzi a zen
Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil SK Nové Mésto nad Metuiji

Datum
28.4.2024

Misto
Nové Mésto nad Metuji (28.fijna 943, Nové Mésto nad Metuji, 549 01)

Vedouci ¢inovnici
Technicky delegat/Ridici

soutése druzstev Ovc¢arik Adam 739840916 aovcarik@atletika.cz
Pfedseda OV Snajdr Libor 602117121 snajdrcpv@volny.cz
Reditel zavodu Snajdr David +420724080831

Hlavni rozhod¢&i Ing. Ludék Skalicky 602185575 agroatelier@volny.cz
Hlasatel Tesar Pavel 601380697

Lékar CCK

Hospodar Martinkova Jana 733771868

Casomiru zajistuje Online.cz

Vysledky zpracoval Online.cz

Startuji

Muzi 1934-2008

Zeny 1934-2008

V mistrovském zavodé muzl a Zen v chlzi na 10.000m je pfipustny start zavodniku/
zavodnic narozenych 2008 a starSich pfi spInéni vykonnostniho limitu:

Muzi: 24:40.00 resp. 24:40 (5.000m/ 5km chuize), nebo 50:45.00 resp. 50:45 (10.000m/ 10km chlize), nebo
1:55:00.00 resp. 1:55:00 (20.000m/ 20km chuze)

Zeny: 26:50.00/ 26:50, nebo 56:50.00/ 56:50, nebo 2:05:00.00/ 2:05:00

Soutéze
Muzi chlize 10000m
Zeny chiize 10000m

Technicka ustanoveni

Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a poradatel zavodu. V zavodé bude
uplatfiovano mj. pravidlo TP 54.7.3, 54.7.4 a 54.7.5 o "penalty zone". Startujici zavodi v oddilovém dresu
nebo oddilové kombinéze uvedené v databazi CAS. Start v jiném dresu neni pfipustny, G&astni-li se
zavodniky/ zavodnice MCR resp. ligové soutéZe. Za jiny dres se povazuije i reprezentaéni dres/
kombinéza.

Méfrici zafizeni
PouZziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar bude oteviena v nedéli 28.4. 2024 od 8:30 hodin po celou dobu zavod( v prostoru cile.

Startovné



V pripadé schvaleného startu zavodnika ze zahranici tento uhradi poradateli 250,- K& resp. 10,- EUR za
kazdy start. Startovné je splatné pfi prezentaci v zavodni kancelafi.

Prihlasky

PFihlasky na MCR muzt a Zen v chiizi na 10.000 m podavaiji oddily na webové strance CAS
(http://www.atletika.cz), a to od 1.4. 2024 do nedéle 21. 4. 2024, 23:59 hod. (v kalendati CAS samostatné
vytvofeny zavod).

PFihlasky do ligovych zavod(, "open" kategorie a KP podavaji oddily na webové strance CAS
(http://www.atletika.cz), a to od 1.4. 2024 do patku 26.4. 2024, 20:00 hod.

Pro sougasny start na MCR a v ligovych soutéZi je potfeba podat pfihlaku na oba zavody.

Neregistrovani a zahrani¢ni zavodnici do stejného terminu 25.4. 2024 do 20:00 hod. na adrese
snajdrcpv@volny.cz.

Mistrovské zavody muzl a zen v chiizi na 10.000 m budou technickym delegatem pocetné dopinény
vybranymi zavodniky/ zavodnicemi pfihlaSenymi do ligovych zavod(. Je proto potfeba, aby si zavodnici/
zavodnice zkontrolovali, v jakém zavodé budou startovat. Rozdéleni startovniho pole bude vyvéSeno v
patek 26.4. 2024 na www.atletika.cz a rozeslano fidicim chodeckych soutézi na prislusné oddily.

Startovni Cisla
Vydej startovnich &isel pfi prezentaci v zavodni kanceléfi v nedéli 28.4. 2024 vZdy nejpozdé&ji 60min. pfed
startem pfislusného zavodu.

Rozcvicovani
Rozcvi€ovani je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu, pfiemz rozcviCovat se Ize na
umeélé travnaté ploSe, na ochozu atletického stadionu pfipadné v pfilehlych ulicich.

Svolavatelna
Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice, se musi osobné prezentovat v prostoru startu nejpozdéji 15 min.
pred startem pfislusného zavodu.

Satny
Satny jsou k dispozici v 1.patie spravni budovy Sportovniho klubu.

Startovni listiny
Startovni listiny budou vyvéSeny na www.atletika.cz v patek 26.4. 2024. V priibéhu zavodu pak na
informacni tabuli pfi vstupu na stadion.

Nasazeni zavodnikd, resp. zavodnic, do jednotlivych skupin urci technicky delegat.

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvéSovany na informacni tabuli pfi vstupu na
stadion. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu
www.atletika.cz.

Protesty

Protesty tykajici se vysledku nebo prabéhu soutéze musi byt podany do 30 minut po Ufednim vyhlaseni
vysledkd, a to Ustné pfislusnému vrchnikovi (pravidlo 8 odst. 2, 3, 4 a 5 z Technickych pravidel).
PFipadné odvolani proti rozhodnuti vrchnika se podava prostfednictvim hlavniho rozhodéi jury, a to
pisemné a doloZzené vkladem ve vySi 500 K¢ (pravidlo 8 odst. 3 a 7 Technickych pravidel).

Jury tvofi: RZ - David Snajdr, HR - Ludék Skalicky, TD - Adam Ové&arik.

Doping

VSichni zavodnici jsou povinni podrobit se dopingové kontrole, budou-li k ni dopingovym komisafem
vyzvani. Dopingova kontrola bude probihat ve viditeIn& oznadenych prostorach v pfizemi technické budovy
v blizkosti umélé travnaté plochy.

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba CCK bude pfitomna po celou dobu zavod( v prostoru cile.

Casovy porad



nedéle, 28.4.2024
Cas Discipliny
10:00 chdze 10000m M
11:00 chtize 10000m Z
12:15 Vyhlageni MCR

Stravovani
Obgerstveni v priibéhu celého zavodu mozné v kavarné SK.

Ubytovani

Hotel Rajska Zahrada

Adresa Komenského 70, Nové Mésto nad Metuji
Web www.hotelrajskazahrada.cz

Telefon 773777773

Email info@hotelrajskazahrada.cz

Poznamka

Hotel Rambousek

Adresa Komenského 60, Nové Mésto nad Metuji
Web www.rambousekhotel.cz

Telefon 736671066

Email info@rambousekhotel.cz

Poznamka

Parkovani

Parkovani pro vefejnost a zavodniky bude zajisténo v dostate¢né kapacité na "hornim" i "dolnim"
parkovistich v tésné blizkosti stadionu gen. K.Klapalka.



