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3. kolo Il. ligy muzi a zen, skupina B
Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil Atletika Vlasim, z.s.

Datum
9.6.2024

Misto
Vlasim (Stadion Na Lukach)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Martin Svoboda 723636734 martin.segi.svoboda@seznam.cz
Hlavni rozhodgi Jifi Hyna

Ridici souté¥e drusstev Ze_ny: Michal Rybak, Muzi: rybak.michal@seznam.cz;

Miroslav Vondra vondra.atlet@seznam.cz

Ridici soutéze druzstev

Casomiru zajistuje Jifi Ronovsky

Vysledky zpracoval Valentyna Pfibylova

Startuji

Muzi 1934-2010

Zeny 1934-2010
Soutéze

Muzi 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110m p 106,7, 400m p 91,4,

4x100 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 7,26kg, disk 2kg, kladivo 7,26kg,
ostép 800g, 5km chlize

Zeny 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 100m p 83,8, 400m p 76,2,
4x100 m, vyska, ty€, dalka, trojskok, koule 4kg, disk 1kg, kladivo 4kg, ostép
600g, 5km chize

Technicka ustanoveni
Zakladni vysky a zvySovani ve vysce a ty€i urci technicti delegati podle vykonnosti.
Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a poradatel zavodu.

Méfeni a vazeni nacini se bude provadét v tunelu stadionu, vstup po schodech u startu.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf je oteviena v kancelafi pod tribunou od 9:00 hodin.

Startovné
Bude vybirano v kancelafi zavodu 200 K& za schvaleny start fidicimi soutézZe.



ATLETIKA

Prihlasky
Podavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 27.5.2024 do 7.6.2024 20:00

Rozcvicovani

Rozcvi€ovani pred vlastni soutéZi je povoleno na hfiti s umélou travou a na protejSi rovince. Kvuli hodu
kladivem bude i na v téchto prostorech omezen &astecné pohyb

Kontrola naéini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutéZich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéZe predloZit ke kontrole pfislusnému rozhod€imu v tunelu stadionu
Satny

Satny jsou k dispozici v budové, budou oznaceny, ale nebudou uzamykatelné
Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvésovany na informacni tabuli u vestibulu
stadionu. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu
www.atletika.cz.

Zdravotni sluzba
Bude umisténa u kancelare zavodu.

Casovy porad



Cas Discipliny

0000 Gt ez
09:30 technicka porada Zeny
09:40 technicka porada muzi
10:30 tyé Z

10:45 100 m Z Rozbéh
11:00 100 m M Rozbéh
11:15 800 m Z B&h

11:30 800 m M B&h

11:45 100m p 83,8 Z Béh
12:00 110m p 106,7 M Béh
12:15 100 m Z Finale
12:30 100 m M Finale
12:45 400 m Z B&h

13:00 400 m M Béh

13:15 5000 m Z Béh

13:30 trojskok M

13:45 5000 m M Béh

14:15 400m p 76,2 Z Béh
14:30 400m p 91,4 M Béh
14:45 200 m Z Béh

15:00 200 m M B&h

15:15 1500 m Z Béh
15:30 1500 m M Béh

15:45 4x100 m Z Béh
16:00 4x100 m M Béh
Stravovani

dalka M

vySka M
kladivo 4kg Z
dalka Z

ty¢ M
vyska Z

koule 4kg Z

trojskok Z

kladivo 7,26kg M

o8tép 800g M

koule 7,26kg M

disk 2kg M

Mensi ob&erstveni pfimo na stadionu, vétSi u vstupu do arealu.

Parkovani
Parkovani u stadionu, pfipadné u zimniho stadionu. V pfipadé krasného pocasi mize byt plno, kvuli

koupalisti. Pfes feku je jesté blizké parkovisté u Billy.

Dalsi informace
Na shledanou se tési poradajici atleti z VIasimi.

nedéle, 9.6.2024

o$tép 600g Z

disk 1kg Z
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