Prebor Prahy starsiho zactva v hale
Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil SK Jeseniova

Datum
21.2.2024 - 22.2.2024

Misto
Praha - Stromovka

Vedouci ¢inovnici
Technicky delegat/Ridici

- . Jaroslava Weberova 607853603 sport@zsjeseniova.cz
soutéZe druzstev
Reditel zavodu Michal Halbich
Hlavni rozhod¢i Ing. Ivanka Lebrova
Technicky Feditel Vladimir Cerny, Tomas

Korbel

Startuji
Zéaci 2009-2010
Zakyné 2009-2010

Neni pololen start zakl a zakyn ro¢nik narozeni 2011 a mladsSim.

Soutéze

Zaci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 83,8, 4x200 m, vyska,
} ty&, dalka, koule 4kg

Zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 76,2-8,2, 4x200 m,

vyska, ty¢, dalka, koule 3kg

Technicka ustanoveni

a) K soutézim na 60m a 60m prekazek bude pfijato 56 zavodniku/zavodnic. V dalSich bézeckych
disciplinach bude pfijato maximalné 36 zaku/zakyn. K soutézim v technickych disciplinach bude pfijato
maximalné 24 zak(/zakyn. Pro skok daleky probé&hne kvalifikace maximalné 40 zakl/zakyn z niz postoupi
14 zakl/zakyn. Kvalifikacni limit pro starSi zakyné byl stanoven na 5,10 m, pro starsi Zaky na 5,60 m.

b) O startu Zaka/zakyné rozhodne na zakladé dosazenych vykonu z halové sezony (prosinec az unor)
technicky delegat a tuto skuteénost oznami na webovych strankach PAS a CAS nejpozdéji v utery 20.
unora 2024 do 10:00 hodin.

¢) V bézich na 150 m, 300 m a 800 m rozhodne o celkovém pofadi dosazeny Cas.

d) Zaci a zakyné mohou startovat nejvyse ve tfech individualnich disciplinach, Zactvo smi v jednom dni
absolvovat pouze jeden zavod na trati 300 m a delSi

e) Start zaka/zakyn mimoprazskych oddilt/klubl bude umoznén pouze jako doplnéni do stanoveného
poctu v discipliné. O startu Zaka/zakyné mimoprazskych oddill/klubl rozhodne technicky delegat preboru.

f) Zakladni vysky pro skok vysoky:

Zaci — 136 cm Zakyné — 126 cm
g) Zakladni vysky pro skok o tyci:
Zaci—211 cm Zakyné — 191 cm

h) Prezentace k jednotlivym discilpinam se uskutecni v jejich sektoru. Toto ustanoveni plati i pro finalové
soutéze v bézich na 60 m a 60 m prekazek.



Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf bude oteviena 60 minut pfed zaCatkem soutéze

Startovné
Startovné je stanoveno ve vysi 100 K¢ za kazdého vybraného zavodnika/zavodnici z prazskych klubu a
oddild a 100 K¢ za stafetu.

Zavodnici mimoprazskych oddill 200,- K& za kazdy pfihlaseny start.

Prihlasky
Podavaji atletické oddily/kluby na webové stranky CAS (www.atletika.cz), uzavérka prihlasek je v nedéli
18. nora 2024 ve 24:00 hodin.

Nasledujici den po uzavfeni pfihlaSek maze oddil do 12:00 hodin zaslat elektronickou poStou na adresu
technického delegata dodatecnou pfihlasku nebo upravu pfihlasky. Kazdy takto pfihlaSeny start je
zpoplatnén 500,-K¢& ve prospéch poradatele.

O startu zaka/zakyné rozhodne na zakladé dosazenych vykonu z halové sezony (prosinec az unor)
technicky delegat a tuto skute€nost oznami na webovych strankach PAS a CAS nejpozdéji v utery 20.
unora 2024 do 10:00 hodin.

Stafety se prihladuji ve étvrtek 22.2.2024 do 17,00 hod.

Startovni €isla
Vydej bude probihat pro discipliny 800 m, 1500 m a 3000 m u prezentace pred disciplinou.

Rozcviéovani

Rozcvi€ovani pfed vlastni soutézi je povoleno pouze mimo zdvodni plochu v nafukovaci hale s umélou
travou vedle atletické haly a ve spojovacim tunelu mezi halou a centralni posilovnou nebo na venkovni
atletické draze.

Satny

Satny, budou otevieny 60 minut pfed zadatkem soutéZe. Satny slouzi pouze k prevlegeni, nikoliv k
uschovné osobnich véci. Pofadatel za pfipadné ztraty nenese zodpovédnost.
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Stravovani

Discipliny
60m p 76,2-8,2 Zky
Rozbéh

60m p 83,8 Zci Rozb&h

60 m Zky Rozb&h

60 m Zci Rozbé&h
60m p 76,2-8,2 Zky
Finale

60m p 83,8 Zci Finale
60 m Zky Finale

60 m Zci Finale

150 m Zky B&h

dalka Zci Kvalifikace 2
150 m Zci Béh

3000 m Zky Finale
3000 m Zci Finale

Discipliny

800 m Zky Béh
800 m Zci Béh
300 m Zky Béh
300 m Zci Béh
1500 m Zky B&h
1500 m Zci Béh
4x200 m Zky Béh
4x200 m Zci Béh

stieda, 21.2.2024

dalka Zky Kvalifikace

1 koule 4kg Zci Finale

ty& Zky Finale

dalka Zky Kvalifikace 2

ty& Zci Finale dalka Zci Kvalifikace 1 koule 3kg Zky Finale

étvrtek, 22.2.2024

vyska Zci Finale dalka Zky Finale

vy$ka Zky Finale dalka Zci Finale

V pribéhu zavodu je moznost ob¢&erstveni pfimo v hale O.Jandery v prostoru tzv. VIP

Parkovani

Upozorfiujeme na omezené moznosti parkovani v arealu OLYMP CENTRA SPORTU Ministerstva vnitra






