Hornicka desitka

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil Télovychovna jednota Slezan Frydek-Mistek, z.s.

Datum
2.11.2024

Misto
Frydek-Mistek (Narodni diim v Mistku)

Vedouci €inovnici
Reditel zavodu Josef Nejezchleba 774405599

Startuji

Startuji muzi a Zeny vSech

ro¢nikd.

Zavod na 10 km - muzi 20-34 let, V35, V40, V45, V50, V55, V60, V65, V70, V75, V nad 80 let zeny 20-34
let, V35, V45, V55, V na 65 let, juniofi, juniorky 2005 a mladsi

Zavod milafi - muzi do 39 let, nad 39 let, Zeny do 34 let, nad 35 let

Zavody mladeze - kategorie po rocnicich narozeni od 2009 do 2019, spole¢ny béh dorostu a juniort 2005-
2008, nesoutézni béh rodict s détmi 2020 a mladsi

Soutéze

Méfrici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar je oteviena v Narodnim Domé v Mistku od 8.30 hodin. Pro vSechny kategorie konci
pfihlaSovani 15 minut pfed startem kategorie.

Pro zavod milart a zavod na 10 km se otevira zavodni kancelar od 11 hodin.

Startovné
Zavody mladeze - 70 K¢ - hradi se az na misté v den zavodu, rodi¢e s détmi ro¢. 2020 a mladSi neplati

Béh pro zdravi - 100 K¢ - hradi se aZ na misté v den zavodu

Zavod milarld, zavod na 10 km - 500 K& predem pfihlaseni zavodnici, 400 K& pfedem pfihlaseni obcané
FM, 350 K¢ - pfedem pfihlaSeni zavodnici nad 60 let /ro¢.1964 a starsi/, 600 K¢ - pfihlasky na misté (pouze
pfi nenaplnéni kapacity - rezervovano 50 startovnich Cisel)

Uhrada na uget: z CR - 2301242766/2010, var.sym. datum narozeni DDMMRR, z jinych zemi OBAN
CZz632010000000230142766, SWIFT/BIC FIOBCZPPXXX, var.sym. dat.nar. DDMMRR

Prihlasky

Zavody mladeze Pfihlasovani v den zdavodu. Bude probihat ve velkém sale Narodniho domu. Kazdy
ucastnik obdrzi po zaplaceni startovného kartu, kterou Citelné vyplni. Dité s ni pobé&zi a v cili mu bude
odebrana - slouZi rovnéz pro losovani tomboly.

Pfihlasky predem. Zasilaji se na e-mail prihlasky@hornickadesitka.cz. Nutno uvést jméno a pfijmeni,



datum narozeni, oddil/Skolu/obec. Pfihlaseni pfedem je nejpozdéji do 23. 10. 2024. Pfedem pfihlaseni
zavodnici obdrzi u prezence startovni Cislo se svym jménem.

Béh pro zdravi PfihlaSovani pouze v den zavodu.

Zavod Milafii a Zavod na 10 km Na pfedepsaném formulafi:
https://docs.google.com/forms/d/1NLOLOAIQUrZYEBOOK88n6gPrHSyUQ5p1epTDpyBBKkRY/edit#response
s, nejpozdéji do 23. 10. 2024, nebo do naplnéni kapacity zavodu.

Pfihlaska bude zaevidovana az po uhradé startovného!! Uhrada musi byt provedena do tydne od
zaslani prihlasky!

Startovni Cisla

Zavody mladeze - vSichni predem prihlaseni zavodnici obdrzi startovni Cislo se svym jménem. Na
startu obdrZi vichni zavodnici &ip, ktery jim bude pfipevnén na nohu, a po dobé&hu jim bude odebran. Cip
se bude vydavat v oznaCeném stanu u startu. Pfistup do stanu a vymezeného prostoru maji pouze
zavodnici! U kategorii, které nemaiji start pfed Narodnim domem (2019,2018,2017, 2016, 2015), se bude
vydavat Cip pfimo na startu. Nesoutézni béh rodic¢u s détmi se bézi bez Cipu.

Béh pro zdravi - vSichni Uc¢astnici obdrzi pfi prezenci startovni kartu, se kterou pobézi.

Zavod milafu, zavod na 10 km - vSichni pfedem pfihlaseni zavodnici obdrzi startovni €islo se svym
jménem a s ¢ipem. Cislo si pfipevni na hrud.

Satny
Satny a sprchy. Jsou pripraveny ve stfedni §kole POJFM, cca 200 m od startu. Nasledné je mozno véci
odlozit bezplatné v hlidanych Satnach Narodniho domu. Nenechavejte véci nikde jinde, kromé& hlidanych
Saten.

Startovni listiny
Jsou priibézné zverejriovany na webu: www.hornickadesitka.cz

Vysledky
Vysledky budou zvefejnény na www.atletika.cz, www.atletikafm.cz a https://results.onlinesystem.cz/

Zdravotni sluzba
Po celou dobu zavodu je zajiténa zdravotni sluZzba na oznateném misté.

Casovy porad



Cas
08:30
09:30

09:40
09:50
10:00
10:10
10:20
10:30

10:35

10:45

11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:10

12:20
12:40
13:00

13:10

14:00
14:30

15:40

Stravovani
VSichni u€astnici obdrzi po dobéhu ob&erstveni.

Parkovani

Discipliny
Zahgjeni prezence

Start rodi¢ll s détmi
2020 a mladsi

Start déti ronik 2019
Start déti ronik 2018
Start déti ronik 2017
Start déti ronik 2016
Start déti roénik 2015

Start B&hu Skoly Zivota
VyhlaSovani vitéz(
zavodul déti
2019,2018,2017,2016,2
015

Losovani tomboly pro
kategorie
2019,2018,2017,2016,2
015

Start déti ro¢nik 2014
Start déti ro¢nik 2013
Start déti ro¢nik 2012
Start déti ronik 2011
Start déti ro€nik 2010

Start déti roénik 2009

Start dorostu, juniort
2005/2008

Start Béhu pro zdravi
Vyhlaseni vitézl zavodu
mladeze

VyhlaSeni soutéze Skol,
losovani tomboly
mladeZe a tomboly
Béhu pro zdravi

Start zavodu milarl

Start zavodu muzu a
zenna 10 km

Vyhlaseni vitéz(i zavodu
milafd, zavodu na 10
km a losovani tomboly

sobota, 2.11.2024

Parkovani pouze na vyznacenych parkovistich !! V blizkém okoli je jich dostatek a pfichod do 10 minut
pésky! Ulice 8. pésiho pluku, J. V. Sladka, u kina P.Bezruce, parkovisté u OC Fryda, u haly Polarka,

parkovisté pod nadjezdem atd. Pfimo u mista prezence je uzaviena doprava, vjezd ani vyjezd nebude
mozny od 6.00 do 18.00 hodin !

Dalsi informace

Ceny:

Zavody mladeze -

« Vitézove obdrzi dort, tfi nejlepsi ve viech kategoriich obdrzi medaili pfi vyhladovani.

« Sest nejlep$ich ve v8ech kategoriich obdrzi cenu a tricko s emblémem zavodu.

» Pfedem pfihladeni zavodnici obdrzi startovni Cislo se svym jménem, dava se na hrud.

» Zavodnici od 4. do 50. mista v kazdé kategorii obdrzi v cili pamétni medaili.



* Losovany budou tomboly s paradnimi cenami.
Zavod milaru -

+ vSichni pfedem pfihlaseni zavodnici obdrzi po fadném absolvovani zavodu funkéni sportovni tricko s
emblémem zavodu (do maximalniho poétu 200 zavodniku).

+ VSichni pfedem pfihlaseni obdrzi startovni Cislo se svym jménem.

* VSichni zavodnici obdrzi v cili pamétni medaili (do maximalniho poctu 200)

* VSichni, ktefi zavod dokon¢i, budou zafazeni do tomboly o hodnotné ceny,

* Pro nejlepsSi jsou pfipraveny finanéni odmény.

Zavod na 10 km -

» Zavodnici obdrzi po fadném absolvovani zavodu originalni funkéni sportovni tricko. Pfi provedeni
v€asné uhrady startovného (do maximalniho poctu 700 zavodniku).

» Pfedem pfihladeni zavodnici obdrzi startovni Cislo se svym jménem.

» Zavodnici obdrzi v cili originalni pamétni medaili (do maximalniho poctu 700)

» Zavodnici, ktefi zavod dokonci, budou zafazeni do losovani tomboly o hodnotné ceny.

* Pro nejlepsi jsou pfipraveny finanéni odmény.

* Pro nejlepsi ob&any Frydku-Mistku jsou pfipraveny finanéni odmény.

* Prémie za pfekonani tratového rekordu ve vysi 3 700 KE muzi 29:10 min. Vanko
Miroslav /2004/, zeny 33:08 min. Kaminkova Petra /2001/

Béh pro zdravi -

* Prvnich 700 uc¢astnikd obdrzi tricko s emblémem zavodu
* Losovana bude tombola s hodnotnymi cenami.



