Poradatel

Prebor Moravskoslezského kraje dorostu, juniorti a dospélych

Technicky zajistuje Atleticky klub SSK Vitkovice, z.s.
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60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 91,4, vySka, ty¢, dalka,
trojskok, koule 5kg

60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 76,2-8,5, vyska, ty¢,
dalka, trojskok, koule 3kg

60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 83,8, vyska, ty¢, dalka,
trojskok, koule 4kg

60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 99,1, vySka, ty¢, dalka,
trojskok, koule 6kg

60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 106,7, vySka, ty¢, dalka,
trojskok, koule 7,26kg

60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 83,8, vyska, ty¢, dalka,
trojskok, koule 4kg

Zakladni vysky a zvySovani ve vysce a tyCi urci techniky delegat podle vykonnosti.
Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a poradatel zavodu.

U béhd 60 m a 60 mpF. vSech vékovych kategorii do finale A postupuji pouze zavodnici oddill
Moravskoslezského krajského atletického svazu. Do finalovych béhli B pak postupuji zavodnici podle ¢asu
bez ohledu na oddilovou pfisludnost.

V disciplinach dalka, trojskok a koule v8ech kategorii do finale postupuji zavodnici oddill
Moravskoslezského krajského atletického svazu. V pfipadé mensiho po&tu postupujicich z MSKAS nez 8 -
bude finale doplnéno podle dosazenych vykonu startujicimi bez ohledu na oddilovou pfislusnost.

PFi spole¢ném zavodu vice kategorii v trojskoku a dalce postupuje do finale 8 nejleps$ich zavodnikl v kazdé

kategorii.



Start zavodnik 2009 a mladSich nebude povolen!!!

Méfrici zafizeni
PouZiti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf je oteviena v den zavodu od 8,30hod.

Startovné
PFi prezentaci oddilt za kazdého zavodnika Moravskoslezského kraje 200,-K¢&. Zavodnici ostatnich oddilu
300,-K& nebo 15,-eur.

Startovné bude vybirano v hotovosti.

Prihlasky
Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od Utery 2. ledna 2024 do
Ctvrtku 11.ledna 2024 do 20,00hod.

PFi podani pfihladky je nutné vyplfiovat v kazdé discipliné dosazeny vykon.

Rozcvi¢ovani
Rozcvicovani pfed vlastni soutézi je povoleno pouze mimo zavodni plochu v atletickém tunelu.

Kontrola nacini
Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéZe predlozit ke kontrole v mistnosti vazeni a méfeni nacini.

Satny
Satny jsou k dispozici v atletické hale a atletickém tunelu a budou oznageny. Satny slouzi pouze k
prevleceni zavodnikl a pofadatel za pfipadné ztraty nerugi.

Startovni listiny
Startovni listiny budou vyvéseny na informacni tabuli v atletickém tunelu.

Nasazeni zavodniki, resp. zavodnic, do jednotlivych béhu, v€etné losovani drah a stanoveni poradi na
startu, postupové ki¢e, poradi zavodnikd, resp. zavodnic, v soutézich v poli a zakladni vysky a zvySovani v
soutézich ve vySce a ty€i urCuje v zavodni kancelafi technicky delegat.

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvésovany na informacni tabuli v prostoru za startem na
60m. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba bude zajisténa po celou dobu zavodu.

Casovy porad

sobota, 13.1.2024

Cas Discipliny
3000 m Z
09:30 3000 m Jky dalka Dci

3000 m Dky



09:50

10:00

10:10

10:20
10:25
10:30
10:40
10:50

11:00

11:10
11:20
11:30
11:45
11:55

12:00

12:10
12:15

12:20

12:30
12:35
12:40

12:45

12:50
12:55
13:00
13:05
13:15
13:25
13:35
13:40
13:45
13:50
13:55

14:00

14:05
14:20
14:30
14:40
14:55
15:05

3000 m M

3000 m Jri

3000 m Dci

vyska Z ty¢ Dci B
vysSka Jky ty¢ Jii B
vyska Dky ty¢ M B

60m p 76,2-8,5 Dky

Rozbéh

60m p 83,8 Jky Rozbéh
60m p 83,8 Z Rozbéh
60m p 91,4 Dci Rozbéh
60m p 99,1 Jii Rozbéh

60m p 106,7 M Rozb&h

dalka Jky

60 m Dky Rozbéh dalka Z

60 m Jky Rozbéh
60 m Z Rozbéh
60 m Dci Rozbéh
60 m Jfi Rozbéh

60 m M Rozbéh
ty¢M A

ty€ Jii A koule 5kg Dci

ty¢ Dci A

800 m Dky dalka Dky

800 m Jky
; vySka M
800 mZ vyska Jfi
vySka Dci
800 m Dci
800 m Jfi

800 m M

60m p 76,2-8,5 Dky

Finale

60m p 83,8 Jky Finale

60m p 83,8 Z Finale

koule 6kg Jfi

60m p 91,4 Dci Finale

60m p 99,1 Jfi Finale

60m p 106,7 M Finale

60 m Dky Finale

60 m Jky Finale

60 m Z Finale

60 m Dci Findle

60 m Jfi Finale
ty¢ Z

60 m M Finale ty¢ Jky
ty¢ Dky

400 m Dky

400 m Jky

400m Z

400 m Dci

400 m Jri

400mM

koule 3kg Dky

koule 4kg Z
koule 4kg Jky

dalka Jfi
déalka M

koule 7,26kg M



15:20

15:30

15:35
15:40
15:55
16:00

16:30

16:40
16:50
17:10
17:20

Stravovani

1500 m Dky

1500 m Z
1500 m Jky

1500 m Jfi
1500 m Dci
1500 m M

200 m Dky

200 m Jky

200mZ
200 m Dci
200 m Jfi
200 m M

trojskok Z
trojskok Jky
trojskok Dky

trojskok M
trojskok Jfi
trojskok Dci

V hale bude po celou dobu zavodl v provozu bufef.

Dalsi informace
Casovy porad mlze byt upraven podle poctu pfihlasenych zavodniku.

Vstup do haly pro zavodniky a trenéry je hlavnim vchodem od hotelu Clarion od 8,15 hod.

Vstup vedlejSim vchodem je pouze pro technicky personal.



