Mistrovstvi Plzenského kraje muzq, zen, juniorq, juniorek, dorostencu a dorostenek

Poradatel
Technicky zajistuje Plzerfisky krajsky atleticky svaz ve spolupraci s atletickym oddilem PSK Olymp
Praha.z.s.

Datum
21.1.2024

Misto
Praha - Stromovka (Areal Centra sportu Ministerstva vnitra - Hala Otakara Jandery-Stromovka, Praha 7, Za
Cisafskym mlynem 1063/5, 170 00)

Vedouci €inovnici
Technicky delegat/Ridici

soutée druzstev Mgr. Josef PSajdl 728093594 psajdlj@gmail.com
Reditel zavodu Petr Konop 728661354 scmplzen@centrum.cz
Hlavni rozhod¢i Mgr. Erna Linhartova

Technicky Feditel Mgr. Miroslav Neuvirt 724704993 mneuvirt@atletika.cz
Hlasatel Mgr. Josef Koznar

Vedouci ceremonialu Roman Sladky

Casomiru zajistuje Pavel Prasa

Vysledky zpracoval Martin Smetana

Startuji

Muzi 1934-2004

Juniofi 2005-2006

Dorostenci 2007-2008

Zeny 1934-2004

Juniorky 2005-2006

Dorostenky 2007-2008

V kategorii muz( (véetné juniortl) a Zen (vEetné juniorek) atleti a atletky roéniku 2006 a starsi; v kategorii
juniort (samostatné discipliny) atleti roénikd 2005 a 2006; v kategorii dorostencll a dorostenek atleti
ro¢nikd 2007 a 2008. Start zactva neni povolen.

Startuji pouze zavodnici Plzefiského kraje. V pripadé nizkého poctu prihlasenych v discipliné
dobere technicky delegat zajemce z jinych krajl (v prihlasce zaskrtnéte MS)! Dle zaslanych pfihlasek
provede technicky delegat pfipadné omezeni poctu startujicich v jednotlivych disciplinach. Seznam
nevybranych zavodnikd bude zverejnén 19. 1. 2024 na www.atletika.cz. a na www.pkas.cz

Orientacni pocty zavodnikt v disciplinach:

Technické discipliny: 24 zav., 60 m, 60 m pf.: 40 zav., 200 m, 400 m: 30 zav., dlouhé bé&hy: 20 zav.

Zavodnici, resp. zavodnice, musi startovat v oddilovém dresu, které jsou uvedeny v evidenci CAS.
Rozsah zavodu (disciplin mistrovstvi)

Muzi (véetné junioru): 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3 000 m, 60 m pf., dalka, trojskok, vyska, ty¢, koule
(7,26 kg), 4x200 m (v€etné dorostencul).

Juniofi (samostatné): 60 m pf., koule (6 kg).

Dorostenci (samostatné): 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3 000 m, 60 m pf., dalka, trojskok, vyska, tyc,
koule (5 kg).

Zeny (véetné juniorek): 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3 000 m, 60 m pf., dalka, trojskok, vy$ka, ty&, koule
(4 kg), 4x200 m (v&etné dorostenek).


http://www.pkas.cz/

Dorostenky (samostatné): 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3 000 m, 60 m pf., dalka, trojskok, vyska, tyc,
koule (3 kg).

Omezeni startu:
Dorost mlze startovat nejvyse ve tfech disciplinach a Stafeté, juniofi, juniorky a star$i bez omezeni.

Dorost mlze startovat pouze v jednom béhu na 800 m a delSim.

Soutéze

Dorostenci 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 60m p 91,4, vySka, ty&, dalka, trojskok,
koule 5kg

Dorostenky 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 60m p 76,2-8,5, vySka, ty&, dalka, trojskok, koule
3kg

Juniofi 60m p 99,1, koule 6kg

Muzi 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 60m p 106,7, 4x200 m, vyska, tyc,

} dalka, trojskok, koule 7,26kg

Zeny 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 60m p 83,8, 4x200 m, vyska, ty¢, dalka,

trojskok, koule 4kg

Technicka ustanoveni
Vyska: muzi 156 cm, Zeny 141 cm, dorostenci 151 cm, dorostenky 136 cm

Tyé€: muzi 2,80 m, zeny 2,20 m, dorostenci 2,40 m, dorostenky 2,00 m

Trojskok: muzi 11 m, Zzeny 9 m, dorostenci 11 m dorostenky 9 m

Méfrici zarizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Bude oteviena od 9:00 hodin, oddily nejpozdéji do 10:00 hodin odhlasi nepfitomné prihlasené
zavodniky, dodateéné prihlasky nejsou povoleny!!!

Startovné
Pro zavodniky PKAS 100 K¢ za kazdou disciplinu (tzn. i Stafetu); startovné uhradi oddily na zakladé
zaslané faktury (pocet startl stanoven po odhlaseni nepfitomnych zavodniku).

Pro zavodniky mimo Plzerisky kraj 200 Ké&/disciplina, startovné musi byt zaplaceno nejpozdéji hodinu
pred zahajenim zavodu u dopolednich soutézi a do 13 hod u zavod( odpolednich!!! V pfipadé neuhrazeni
poplatku, bude zavodnik vyskrtnut ze startovni listiny.

PFi nenastoupeni zavodnika k discipliné se startovné nevraci a propada ve prospéch pofadatele.

Prihlasky
Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to do 18.1.2024 20:00. Pfihlasky
bez Stafet. Na jinou formu pfihlasek nebude poradatel brat zfetel.

PrihlaSovat se Ize pouze na vypsané discipliny v jednotlivych kategoriich (tzn. juniorky ve vSech
disciplinach za Zeny; juniofi samostatné koule a prekazky, v ostatnich disciplinach za muze.
Dorostenci a dorostenky ve vS§ech disciplinach zavodi samostatné (kromé Stafet).

Zavodnici z jinych kraji uvedou do prihlasky MS.

PfihlaSenym zavodnikdm z jinych kraju vybranych TD bude po zaplaceni startovného povolen start bez
naroku na postup do finale (pokud v ném nezlistane volné misto) a bez naroku na zisk medaile.



Odhlasky mozné na email: psajdlj@gmail.com do 20.1. 2024 do 20:00 hod. a nasledné vzdy nejpozdéii
do 60 minut pfed planovanym zacatkem soutéze v kancelafi.

Rozcvic¢ovani

Rozcvi€ovani pred vlastni soutéZi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletické haly, pfi¢emz

rozcviCovat se Ize v: nafukovaci hale, atletickém tunelu. Na zavodni plochu umoznén vstup zavodnikiim
pfed startem: 15 minut b&hy, 30 minut technické discipliny, 45 minut skok o ty¢i.

Svolavatelna

Prezentace nejpozdéji 20 minut pfed disciplinou — v bézich u startéra, v technickych disciplinach u
vrchnika.

Satny
Budou zajistény v objektu u haly pouze pro pfeviékani, za odloZené véci pofadatel nuruéi!

Vysledky
Tituly a odmény:

Nejlepsi tfi zavodnici obdrzi medaili. Podminkou udéleni medaile v discipliné je nastoupeni ke startu
alespon tfi zavodnikl z dvou atletickych oddilu Plzenského kraje.

VyhlaSovani bude probihat pribézné po ukonéeni jednotlivych disciplin. K nastupu na medailovou dekoraci
vyzve zavodniky hlasatel. Upozorfiujeme, Ze vyhlaseni je sou€asti zavodu!

Casovy porad


mailto:psajdlj@gmail.com
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Parkovani

Discipliny
60 m Dky Rozbéh 1
60 m Z Rozbéh 1

60 m Dci Rozbéh 1
60 m M Rozbéh 1

60m p 76,2-8,5 Dky B&h

1
60m p 83,8 Z B&h 1

60m p 91,4 Dci Béh 1
60m p 99,1 Jii Béh 1

60m p 106,7 M Beh 1

60 m Dky Finale
60 m Z Finale
60 m Dci Finale

60 m M Finale
800 m Dky Béh 1

800 m Z Bé&h 1
800 m Dci Bé&h 1
800 m M Béh 1
400 m Dky Béh 1
400 m Z B&h 1
400 m Dci Béh 1
400 m M Béh 1

200 m Dky Béh 1

200 m Z Béh 1
200 m Dci Béh 1
200 m M Béh 1

3000 m Z Béh 1

3000 m Z Béh 2
3000 m Dci Bé&h 1
3000 m M Béh 1
3000 m M Béh 2
4x200 m Z Béh 1
4x200 m M Béh 1

dalka Dci koule 4kg Z
tyc M
ty¢€ Dci

dalka M
koule 3kg Dky

tys Z
ty¢ Dky

dalka Z
vyska M
vySka Dci

dalka Dky

koule 7,26kg M

vyska Z trojskok M
vySka Dky trojskok Dci

koule 6kg Jfi

trojskok Z
trojskok Dky

koule 5kg Dci

nedéle, 21.1.2024

Upozorfiujeme na omezeni parkovani, jak v aredalu OLYMP CENTRUM SPORTU MV, tak mimo areal.

Parkovani bude povoleno pouze ve vymezeném prostoru a je tfeba dbat pokyn( pofadatele, ktery bude mit
na starost parkovidté. Po obsazeni vSech parkovacich mist bude vjezd na vyznacené parkovisté uzavfen.

DalSi informace
Pofadatel upozorfiuje na mozZnost pfipadné Upravy navrzeného ¢asového poradu dle poctu pfihlaSenych

zavodnik.






