DNA Mezikrajové utkani starsiho zactva - skupina A (Praha, Liberecky, Ustecky,
Plzensky kraj)

Poradatel .
Technicky zajistuje Cesky atleticky svaz

Datum
10.12.2023

Misto
Praha - Stromovka (Za Cisafskym mlynem 1063/5, 170 00 Praha 7 - Bubeneg, Cesko)

Vedouci €inovnici
Delegat CAS 3 Jan Koutnik
Technicky delegat/Ridici

s N Adam Ov¢arik 739840916 aovcarik@atletika.cz
soutéze druzstev
Vedouci projektu David Bor
Casomiru zajistuje Online System s.r.o
Vysledky zpracoval Online System s.r.o
Startuji
Z4ci 2008-2009
Zakyné 2008-2009
Mix 2008-2009

Kazdy zavodnik mlze startovat maximalné ve 2 disciplinach
V individualni discipliné startuji 2 zavodnici z kraje

Ve Stafeté se uCastni pouze 1 Stafeta

V pfipadé zranéni je zmé&na mozna ve svolavatelné

Zavodnici mohou startovat pouze v 1 discipliné delSi, nez 300 m bez rozdilu, zda se jedna o Stafetu
nebo individualni soutéz.

Soutéze

Mix 4x200 m, 6-4-2-8, 5x60 m p.

ZAci 60 m, 300 m, 800 m, 60m p 83,8, vySka, dalka, koule 4kg
Zékyné 60 m, 300 m, 800 m, 60m p 76,2-8,2, vySka, dalka, koule 3kg

Technicka ustanoveni
Technicka porada vedoucich druzstev probéhne 10. 12. 9:00 nad vstupem do haly u bufetu! Vedouci
druzstev urc¢i na technické poradé zarazeni zavodnikt do béhu A a B.

Prifazeni ¢isla jednotlivych kraji:
Praha 1 -40

Liberecky kraj 41 - 80

Ustecky kraj 81 - 120

Plzensky kraj 121 - 160

Zavodniky pfrihlasujte jiz s €islem!!

5x 60 m pfF. mix
«Startuji 3 divky a 2 chlapci.

*Divky bézi smérem do cile, chlapci smérem na start.



Start z 1. zavodnika z bloku, ostatni zavodnici startuji z polovysokého startu. Po probéhu zavodnika do
pfedavkového uzemi vbiha nasledujici zavodnik do dalSiho useku.

*Body pro tym dle dosazenych ¢asll v bézich!
Predavkové uzemi je 10 m pred startovni ¢arou, vyznaceno kuzelem. Pfi vbéhnuti do tohoto pasma muze
zavodnik stojici za startovni ¢arou vystartovat na svij isek

4x 200 m MIX

*Kazdé druzstvo se sklada ze 2 zakyn a 2 zak(. Poradi je ur€eno tymem.

1. Usek se bézi v drahach, sebéh ve 2. useku po probéhnuti zatacky (3. zatacky)
*Pfedavaci uzemi je 20 m

1. pfedavka v drahach, 2. a 3. pfedavka jiZ dle fazeni rozhod¢imi od vnitfni drahy
60 m, 60 m pi.

*Pfi 4 tymech 1 béh, body dle pofadi

*Pfi 5 tymech 2 béhy, body dle pofadi v béhu — do kaZzdého b&hu nasadi vedouci druZstva zavodnika dle
svého vybéru

300 m

*2 béhy, body dle pofadi v béhu — do kazdého béhu nasadi vedouci druzstva zavodnika dle svého vybéru
800 m

*Body jsou dle porfadi v béhu, zavodnici startuji v drahach dle nasazeni, sebéh po 1. zatacce

Skok Daleky, Vrh kouli

3 pokusy kvalifikace

1 pokus semifinale head to head

1 pokus finale head to head

PFi 5 druzstvech postupuje do finale pouze 8 zavodnik

Skok vysoky

2 zavodnici z kraje na disciplinu

Kazdy zavodnik ma 2 pokusy na postupnou vysku

Obé kategorie ska€ou najednou, posupné vysky se stfidaji (150 divky, 160 chlapci, 155 divky, 165 chlapci)
Postupové vysky uruje technicky delegat

The Hunt

*Po ukonceni vSech disciplin je soutéz zakon€ena zavérecnou stihaci Stafetou, ve které se rozhodne a
celkovém poradi kraju.

*Kraje startuji v handicapech dle ziskanych bod béhem pfedchoziho pribéhu soutéze.

*Body jsou pfepocteny na ¢as, kdy tym, ktery ziskal nejvice bodu startuje v ¢ase 0:00,00. Nasledné vybihaji
tymy na svou zavérec¢nou disciplinu s odstupem vypocitanym na zakladé ziskanych bodu.

«Zavodnici vbihaji do zavodu podle svételné signalizace a zvukového signalu, pouze start prvni Stafety
probiha na vystrel. Povely startéra pro 2. a dal$i Stafetu: ,Pfipravte se” a nasledné se rozsviti zelené svétlo
a zazni zvukovy signal. Pofadi jednotlivych useku Stafety: 600 (divka) — 400 (chlapec) - 200 (divka) — 800
(chlapec)

*Atleti si pfedavaiji Stafetovy kolik v pfedavacim tuzemi 20 m (4x 400)



*Celkovym vitézem se stava ten, kdo dobéhne do cile jako prvni

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar je oteviena v nedéli 10. 12. od 8:30 hodin v atletické hale.

Prihlasky
Podavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 1. 12. 0:00 do 8. 12. 20:00.

Startovni €isla

Vydej bude probihat v zavodni kancelafi. Kazdy zavodnik, resp., kazda zavodnice, musi mit v pribéhu
soutéZe startovni Cislo/startovni €isla pfipevnéno a to bez mozZnosti jeho jakékoliv Upravy. Zavodnici ve
skoku do vySky a skoku o ty&i jedno startovni €islo, na prsou nebo na zadech.

Prifazeni ¢isla jednotlivych kraji:
Praha 1 -40

Liberecky kraj 41 - 80

Ustecky kraj 81 - 120

Plzenisky kraj 121 - 160

Zavodniky prihlasujte jiz s ¢islem!!

Rozcvicovani
RozcviCovani pred vlastni soutézi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletické haly.

Svolavatelna

Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice, se musi osobné prezentovat ve svolavatelné umisténé v
rozcviCovacim tunelu.

o provedené prezentaci jiz zavodnici, resp. zavodnice, nesméji opustit svolavatelnu a na start, resp. do
prislusného sektoru, budou odvedeni, resp. odvedeny, spole¢né zavodn&im, nebo rozhod&im.

Casy zahajeni a ukon&eni prezentace a &asy odvedeni zavodnik(, resp. zavodnic, na start, nebo do
prislusného sektoru, jsou uvedeny v minutovém ¢asovém poradu, ktery bude vyvésen na informacni tabuli
v propozicich a u svolavatelny.

Odchody ze svolavatelny pred startem soutéZe: Béhy, Chlize 15 min, Pfekazky 20 min, Technické discipliny
30 min,

Trenéfi na plose

*Za kraj mohou se zavodniky 2 trenéfi na plochu do sektoru (v technickych disciplinach).
*Trenér musi stejné jako zavodnik projit svolavatelnou!

*Ostatni zavodnici, trenéfi a funkcionafi nebudou na plochu vpusténi!

*Telefony jsou povoleny na ploSe

*Na posledni disciplinu The Hunt mohou vS8ichni u€astnici povzbuzovat z plochy

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou prubézné vyvésovany na informacni tabuli v atleticka hale za startem
na 60 m. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu
www.atletika.cz.

Vyhlaseni vysledk( probéhne okamzité po skonceni soutéze!



Casovy porad

Cas

09:55
10:00
10:06
10:14
10:18
10:24
10:30
10:41
10:49

10:56

11:00
11:05
11:15

11:18

11:22
11:32
11:36
11:40
11:44

11:48

11:56
11:59

12:07

12:10
12:18
12:21
12:35

Discipliny
koule 4kg Zci
Kvalifikace

5x60 m p. Mix B&h A
5x60 m p. Mix Béh B
dalka Zky Kvalifikace
60 m Zci Finale

60 m Zky Finale

koule 4kg Zci Semifinale

koule 4kg Zci Finale
dalka Zky Semifinale
vyska Zci Finale
vy8ka Zky Finale
800 m Zci Finale
dalka Zky Finale

800 m Zky Finale

koule 3kg Zky
Kvalifikace

4x200 m Mix Finale
300 m Zci Béh A
300 m Zci B&h B
dalka Zci Kvalifikace

300 m Zky Finale A
koule 3kg Zky
Semifinale

300 m Zky Finale B
koule 3kg Zky Finale
60m p 76,2-8,2 Zky
Finale

dalka Zci Semifinale
60m p 83,8 Zci Finale
dalka Zci Finale

6-4-2-8 Mix Finale

Dalsi informace
Specificka pravidla DNA

*Povoleno pouzivat elektronicka zafizeni

*1 Trenér mdze se zavodnikem na plochu:

1. na sektoru bude vyhrazené misto pro trenéry

2. trenér muzZe na plochu se zavodnikem pouze pres svolavatelnu
3. Béhem Huntu mohou byt na ploSe vSichni u¢astnici

*VVyména sportovce v pfipadé zranéni
V pfipadé zranéni mlze tym vymeénit sportovce ve svolavatelné

*Diskvalifikace, protesty
Vzhledem k rychlosti soutézé je tfeba fesit pfipadny protest okamzité s vrchnikem discipliny, ten okamZité s

TD vyhodnoti, zdali dany protest uzna, nebo ne.

nedéle, 10.12.2023



An error has occurred while processing PictureBox 'pictureBox5'":

An error has occurred while executing function Adjustimage(). Check the InnerException for more information.
------------- InnerException -------------

Exception has been thrown by the target of an invocation.

------------- InnerException -------------

The remote server returned an error: (404) Not Found.




