Poradatel

1. kolo Il. ligy muzt a zen, skupina B

Technicky zajistuje atleticky klub/oddil TJ VS Tabor, z. s.

Datum
12.5.2024

Misto

Tabor (U Stadionu Miru 1579)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu
Hlavni rozhod¢i
Technicky feditel

Ridici soutéze druzstev

Ridici soutéze druZzstev

Startuji

Muzi

Muzi 20-22 let
Juniofi
Dorostenci
Z4ci

Zeny

Zeny 20-22 let
Juniorky
Dorostenky
Zakyné

Soutéze
Muzi

Zeny

Technicka ustanoveni

Petr Nyvit 725840835
Ing. Monika Tipkova monika.tipkova@seznam.cz

Katefina MaruSova
Zeny: Michal Rybak, Muzi: rybak.michal@seznam.cz;
Miroslav Vondra vondra.atlet@seznam.cz
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2002-2004
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100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 10000 m, 110m p 106,7, 400m p 91,4,
4x100 m, vyska, ty€, dalka, trojskok, koule 7,26kg, disk 2kg, kladivo 7,26kg,
ostép 800g, chize 10000m

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 83,8, 400m p 76,2,
4x100 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 4kg, disk 1kg, kladivo 4kg, ostép
600g, chiize 10000m

Zakladni vysky a zvySovani ve vySce a ty€i ur€i Fidici pracovnici podle vykonnosti.
Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a pofadatel zavodu.

Casovy porad zaéina o pll hodiny dfive a je i prodlouzen z ddvodu hodu kladivem na plo$e stadionu.
Pokud pujdou technické discipliny rychleji, bude ¢asovy porad v dlouhych hodech pfipadné zkracen blize k
puvodnim ¢asum. Zaroven vyzyvame vSechny zavodnice a zavodniky k velké mife opatrnosti pfi
rozcvic¢ovani vzhledem k hodu kladivem na ploSe stadionu.

Mérici zarizeni

PouZziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar



Zavodni kancelar je oteviena v budové nad cilem v prvnim patie od 8:30.

Porada vedoucich druzstev v budové nad cilovou rovinkou, bude oznageno, od 9:30. Pfipadné zmény v

soutéZich 10.000 m muzi a kladivo Zeny oznamte telefonicky fidicim soutéZi minimalné 60 minut pfedem
t.j.do 9:00.

Prihlasky .
Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to do 10.5.2024 20:00.

Startovni Cisla

Kazdy zavodnik, resp., kazda zavodnice, musi mit v prabéhu soutéze startovni &islo pfipevnéno a to bez
moznosti jeho jakékoliv upravy.

Rozcvic¢ovani

Rozcvi€ovani pfed vlastni soutéZi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu, za branou
borci je k dispozici rozcvi¢ovaci rovinka.

Kontrola nacini
Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutéZich pouZzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutézZe predlozit ke kontrole pfisluSnému rozho€imu v prostoru nad cilem.

Satny

Venkovni 8atny jsou k dispozici nad cilem a zaroven budou k dispozici Satny se sprchou v prvnim patfe
budovy nad cilovou rovinkou.

Casovy porad



Cas Discipliny

10:00 10000 m M B&h kladivo 4kg Z
10:45 3000 m Z Bé&h

11:00 tys Z dalka M

11:30 100 m Z Rozbéh kladivo 7,26kg M
11:45 100 m M Rozbéh

12:00 800 m Z B&h vyska M

12:15 800 m M B&h

12:30 100m p 83,8 Z Béh dalka Z

12:45 110m p 106,7 M Bé&h

13:00 100 m Z Finale koule 7,26kg M o$tép 600g Z
13:15 100 m M Finale

13:30 400 m Z B&h

13:45 400 m M Béh vyska Z tyé M
14:00 trojskok M

14:30 koule 4kg Z o$tép 800g M
14:45 400m p 76,2 Z Béh

15:00 400m p 91,4 M Béh

15:15 200 m Z Béh

15:30 200 m M Béh trojskok Z

15:45 1500 m Z B&h

16:00 1500 m M B&h disk 1kg Z

16:15 4x100 m Z B&h

16:30 4x100 m M Béh

17:15 disk 2kg M

19:00 chtize 10000m Z B&h

20:00 chize 10000m M Béh
Stravovani

Obcerstveni bude zajisténo na stadionu.

Parkovani
Parkovani nejlépe na parkovisti plaveckého stadionu vedle atletického stadionu.

nedéle, 12.5.2024






