
Technicky zajišťuje atletický klub/oddíl AC Rumburk¸ z.s.
Pořadatel

22.10.2023
Datum

Rumburk (Městský stadion v Rumburku)
Místo

Vedoucí činovníci
Ředitel závodu Jan Rein 722968506 honzarein@seznam.cz
Hlavní rozhodčí Ladislav Kubíček

Časomíru zajišťuje Apachi - Marek Blažek
Výsledky zpracoval Adéla Poštová

Startují

Atletické závody AC Rumburk a OSEE Žitava

Soutěže

 

ZÁVOD JE POŘÁDÁN JAKO VÍCEBOJ DRUŽSTEV.  •
Pro atletické kluby OSEE Zittau a AC Rumburk.  •

Muži 1933-2003
Junioři 2004-2005
Dorostenci 2006-2007
Žáci 2008-2009
Ml. žáci 2010-2011
Ženy 1933-2003
Juniorky 2004-2005
Dorostenky 2006-2007
Žákyně 2008-2009
Ml. žákyně 2010-2011
Atletická minipřípravka-hoši 2014-2020
Atletická přípravka-hoši 2012-2013
Atletická minipřípravka-dívky 2014-2020
Atletická přípravka-dívky 2012-2013
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Technická ustanovení
Družstvo tvoří 2 atletky + 2 atleti v jedné kategorii.•
Je vypsáno 6 disciplín | 2 běhy | 2 skoky | 2 hody,vrhy | •
A každý účastník družstva si vybere jeden hod, vrh, běh a skok, tak aby byly obsazeny všechny
vypsané disciplíny.

•

Na závěr se běží smíšená štafeta 4 x 100 metrů.•
Vše se boduje dle vícebojařských tabulek - štafeta 4x100m podle tabulek žen na 400m.•
Všechny technické disciplíny mimo výšky mají závodníci 4 pokusy•

Závodní kancelář je otevřena v 10 hodin na tribuně v rozhlasovém domku. 

 

Závodní kancelář

Přihlášky
Závodníci AC Rumburk se přihlašují u trenérek a trenérů - přihlášky 4 členných družstev budou zapisovány
do přihlašovací karty do pátku 20. 10.  2023.

Závodníci OSEE  Zittau posílají přihlášky čtyřčlenných družstev na emai: martin.nedvidek@seznam.cz do
pátku 20. 10. 2023.

Časový pořad

neděle, 22.10.2023

Měřící zařízení

Cílová kamera:
Větroměr běhy:
Větroměr dálka:

Použití certifikovaných zařízení pro měření:
ANO
ANO
ANO

Dorostenci 100 m, 400 m, 4 x 100 m kombi, výška, dálka, koule 5kg, oštěp 700g n
Dorostenky 100 m, 400 m, 4 x 100 m kombi, výška, dálka, koule 3kg, oštěp 500g
Atletická přípravka-dívky 50 m, 4 x 100 m kombi, dálka, kriket
Atletická minipřípravka-dívky 50 m, 4 x 100 m kombi, dálka, kriket
Atletická přípravka-hoši 50 m, 4 x 100 m kombi, dálka, kriket
Atletická minipřípravka-hoši 50 m, 4 x 100 m kombi, dálka, kriket
Juniorky 100 m, 400 m, 4 x 100 m kombi, výška, dálka, koule 4kg, oštěp 600g
Junioři 100 m, 400 m, 4 x 100 m kombi, výška, dálka, koule 6kg, oštěp 800g
Žáci 60 m, 300 m, 4 x 100 m kombi, výška, dálka, koule 4kg, oštěp 600g
Ml. žáci 60 m, 300 m, 4 x 100 m kombi, výška, dálka, koule 3kg, oštěp 500g
Ml. žákyně 60 m, 300 m, 4 x 100 m kombi, výška, dálka, koule 2kg, oštěp 400g
Žákyně 60 m, 300 m, 4 x 100 m kombi, výška, dálka, koule 3kg, oštěp 500g

Čipová technologie certifikovaná ČAS: NE
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KATEGORIE:

U20     Jři  |  Jky     2004-2005

Další informace

Čas Disciplíny

13:00

50 m EleHm Běh 
50 m EleH Běh 
50 m EleD Běh 
50 m EleDm Běh 

dálka Žci  
dálka Žky  
dálka Dci  
dálka Dky  
dálka Jři  
dálka Jky  
dálka Žcm  
dálka Žkm  

13:20 60 m Žcm Běh 
60 m Žkm Běh 

13:30

kriket EleHm  
kriket EleH  
kriket EleDm  
kriket EleD  

13:40 60 m Žci Běh 
60 m Žky Běh 

14:00

100 m Dci Běh 
100 m Dky Běh 
100 m Jři Běh 
100 m Jky Běh 

14:30

dálka EleH  
dálka EleHm  
dálka EleD  
dálka EleDm  

koule 2kg Žkm  
koule 5kg Dci  

koule 3kg Žky  
koule 3kg Dky  
koule 3kg Žcm  
koule 6kg Jři  

koule 4kg Žci  
koule 4kg Jky  

15:00

výška Žkm  
výška Žcm  
výška Žci  
výška Žky  
výška Dci  
výška Dky  
výška Jři  
výška Jky  

15:30

300 m Žcm Běh 
300 m Žkm Běh 
300 m Žci Běh 
300 m Žky Běh 

oštěp 400g Žkm  
oštěp 700g n Dci  

oštěp 500g Žcm  
oštěp 500g Žky  
oštěp 500g Dky  
oštěp 800g Jři  

oštěp 600g Žci  
oštěp 600g Jky  

15:40

400 m Dci Běh 
400 m Dky Běh 
400 m Jři Běh 
400 m Jky Běh 

16:00

4 x 100 m kombi EleH  
4 x 100 m kombi EleHm  
4 x 100 m kombi EleDm  
4 x 100 m kombi EleD  

16:10

4 x 100 m kombi Žkm  
4 x 100 m kombi Žky  
4 x 100 m kombi Žcm  
4 x 100 m kombi Žci  

16:20

4 x 100 m kombi Dci  
4 x 100 m kombi Jři  
4 x 100 m kombi Dky  
4 x 100 m kombi Jky  

16:40 Vyhlášení vítězů - 
předávání medailí   
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U18  Dci  |  Dky    2006-2007

U16   Zci  |  Zky    2008-2009

U14   Zcm | Zkm   2010-2011

U12  EleH | EleD  2012-2013

U10    EleHm | EleDm 2014-2015 a mladší
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