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Atletické zavody AC Rumburk a OSEE Zitava
Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil AC Rumburk, z.s.

Datum
22.10.2023

Misto
Rumburk (Méstsky stadion v Rumburku)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Jan Rein 722968506 honzarein@seznam.cz
Hlavni rozhod¢i Ladislav Kubicek
Casomiru zajistuje Apachi - Marek Blazek
Vysledky zpracoval Adéla Postova
Startuji

Muzi 1933-2003

Juniofi 2004-2005
Dorostenci 2006-2007

Zaci 2008-2009

MI. zaci 2010-2011

Zeny 1933-2003
Juniorky 2004-2005
Dorostenky 2006-2007
Zakyné 2008-2009

MI. zakyné 2010-2011
Atleticka minipfipravka-hosi 2014-2020
Atleticka pFipravka-hosi 2012-2013

Atleticka minipFipravka-divky 2014-2020
Atleticka pfipravka-divky 2012-2013

« ZAVvOD JE PORADAN JAKO VICEBOJ DRUZSTEV.
* Pro atletické kluby OSEE Zittau a AC Rumburk.

Soutéze
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Dorostenci 100 m, 400 m, 4 x 100 m kombi, vy8ka, dalka, koule 5kg, ostép 700g n
Dorostenky 100 m, 400 m, 4 x 100 m kombi, vy8ka, dalka, koule 3kg, osté&p 5009
Atleticka pfipravka-divky 50 m, 4 x 100 m kombi, dalka, kriket

Atletickd minipfipravka-divky 50 m, 4 x 100 m kombi, dalka, kriket

Atleticka pfipravka-hoSi 50 m, 4 x 100 m kombi, dalka, kriket

Atleticka minipfipravka-hoSi 50 m, 4 x 100 m kombi, dalka, kriket

Juniorky 100 m, 400 m, 4 x 100 m kombi, vy8ka, dalka, koule 4kg, osté&p 6009
Juniofi 100 m, 400 m, 4 x 100 m kombi, vy8ka, dalka, koule 6kg, ostép 8009
Zaci 60 m, 300 m, 4 x 100 m kombi, vyska, dalka, koule 4kg, ostép 600g
MI. Zaci 60 m, 300 m, 4 x 100 m kombi, vyska, dalka, koule 3kg, ostép 500g
MI. zakyné 60 m, 300 m, 4 x 100 m kombi, vyska, dalka, koule 2kg, ostép 400g
Zakyné 60 m, 300 m, 4 x 100 m kombi, vyska, dalka, koule 3kg, ostép 500g

Technicka ustanoveni
» Druzstvo tvofi 2 atletky + 2 atleti v jedné kategorii.
+ Je vypsano 6 disciplin | 2 béhy | 2 skoky | 2 hody,vrhy |
» A kazdy ucastnik druzstva si vybere jeden hod, vrh, béh a skok, tak aby byly obsazeny vSechny
vypsané discipliny.
* Na zavér se bézi smiSena Stafeta 4 x 100 metra.
» V8e se boduje dle vicebojarskych tabulek - Stafeta 4x100m podle tabulek Zen na 400m.
* VSechny technické discipliny mimo vysky maji zavodnici 4 pokusy

Méfrici zafizeni
PouZziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar je oteviena v 10 hodin na tribuné v rozhlasovém domku.

Prihlasky
Zavodnici AC Rumburk se pfihlasuji u trenérek a trenéru - pfihlasky 4 ¢lennych druzstev budou zapisovany
do pfihladovaci karty do patku 20. 10. 2023.

Zavodnici OSEE Zittau posilaji pfihlasky ctyfélennych druZzstev na emai: martin.nedvidek@seznam.cz do
patku 20. 10. 2023.

Casovy porad

nedéle, 22.10.2023
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Discipliny

dalka Zci
dalka Zky
dalka Dci
dalka Dky
dalka Jri
dalka Jky
dalka Zcm
dalka Zkm

50 m EleHm Béh
50 m EleH Béh
50 m EleD Béh
50 m EleDm Béh

60 m Zcm Béh

60 m Zkm Béh

kriket EleHm

kriket EleH

kriket EleDm

kriket EleD

60 m Zci B&h

60 m Zky Béh

100 m Dci Béh

100 m Dky Béh

100 m Jii Béh

100 m Jky Béh

dalka EleH

dalka EleHm

dalka EleD

dalka EleDm

vy$ka Zkm

vy$ka Zcm

vyska Zci

vyska Zky

vyska Dci

vyska Dky

vyska Jfi

vyska Jky

300 m Zcm Béh

300 m Zkm Béh

300 m Zci B&h

300 m Zky Béh

400 m Dci Béh

400 m Dky Béh

400 m Jri Béh

400 m Jky Béh

4 x 100 m kombi EleH
4 x 100 m kombi EleHm
4 x 100 m kombi EleDm
4 x 100 m kombi EleD
4 x 100 m kombi Zkm
4 x 100 m kombi Zky
4 x 100 m kombi Zcm
4 x 100 m kombi Zci
4 x 100 m kombi Dci
4 x 100 m kombi Jfi
4 x 100 m kombi Dky
4 x 100 m kombi Jky
Vyhlaseni vitézu -
predavani medaili

koule 2kg Zkm
koule 5kg Dci

o$tép 400g Zkm
oStép 700g n Dci

Dalsi informace
KATEGORIE:

u20

Jfi | Jky 2004-2005

koule 3kg Zky
koule 3kg Dky
koule 3kg Zcm
koule 6kg Jfi

o$tép 500g Zcm
o$tép 500g Zky
ostép 500g Dky
oStép 8009 Jfi

koule 4kg Zci
koule 4kg Jky

o$tép 600g Zci
ostép 600g Jky
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U18 Dci | Dky 2006-2007
U16 Zci | Zky 2008-2009
U14 Zcm|Zkm 2010-2011
U12 EleH | EleD 2012-2013

U10 EleHm | EleDm 2014-2015 a mladsi



