Mistrovstvi CR veterani na draze
Poradatel
Technicky zajistuje Atleticky klub Olomouc z.s.

Datum
2.9.2023

Misto
Olomouc (Atleticky stadion TJ Lokomotiva Olomouc, 17. listopadu 3, Olomouc)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Dockal Drahoslav
Hlavni rozhod¢i Ludmila Pudilova
Zdravotnicky dozor CCK Olomouc
Casomiru zajistuje Atleticky klub Olomouc
Vysledky zpracoval Zednik Jan

Startuji

Veterani 1924-1988
Veteranky 1924-1988

Clenové SV CAS se zaplacenym ro&nim pfispévkem na rok 2023. Clensky prispévek (900,- K&) je mozné
uhradit pfi prezentaci.

Startuji zeny a muzi od 35 let véku ve vékovych kategoriich po péti letech od data narozeni 2. 9. 1988
véetné.

Soutéze

Veterani 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 10000 m, 80m p, 100m p
83,8, 110m p 106,7, 300m p 83,8, 400m p 91,4, 2000m p 83,8, 3000m p 91,4,
vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 3kg, koule 4kg, koule 5kg, koule 6kg, koule
7,26kg, disk 1kg, disk 1,5kg, disk 2kg, kladivo 3kg, kladivo 4kg, kladivo 5kg,
kladivo 6kg, kladivo 7,26kg, ostép 400g, ostép 5009, ostép 600g, ostép 700g,
ostép 800g, bfemeno 16kg, chize 5000m

Veteranky 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 10000 m, 80m p, 100m p
83,8, 300m p 83,8, 400m p 83,8, 2000m p 83,8, vyska, ty¢, dalka, trojskok,
koule 2kg, koule 3kg, koule 4kg, disk 0,75kg, disk 1kg, kladivo 3kg, kladivo
4kg, ostép 400g, ostép 500g, ostép 600g, bremeno 10kg, chiize 5000m

Technicka ustanoveni

Zavodi se podle pravidel atletiky, pravidel WVA a tohoto rozpisu.

Atleticka draha i sektory maji umély povrch polytan, na ovalu je 8 drah.

Je mozné pouziti treter s max. délkou hfebl 6 mm.

Poradatel si vyhrazuje pravo Upravy ¢asového poradu dle poctu startujicich v jednotlivych kategoriich,
véetné slouceni startl vice kategorii.

Discipliny:
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 10000m, 110m/100m/80m pf., 300m/400m p¥., 2000m/3000 m
pf., dalka, trojskok, vyska, ty¢, koule, disk, ostép, kladivo, bfemeno, 5 km chuize, Stafeta (4x100m).

Vyska:
Vys8kafi napi8i do pfihladky skupinu, ve které budou skakat.
Zakladni vysky: skupina A — 132 cm, skupina B — 96 cm. ZvySovani po 3 cm.

Tyé:

Tyckafi napiSi do pfihlasky skupinu, ve které budou skakat.
Zakladni vyska bude stanovena na misté s vrchnikem soutéze.
Méfrici zafizeni

PouZiti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO

Vé&tromér béhy: ANO



Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar

bude oteviena:

V patek 1. zafi 17.00 — 19.00 hod. V prostorach tribuny stadionu
V sobotu 2. z&fi 8.00 — 12.00 hod. V prostorach tribuny stadionu

Startovné
PFihlasky do stanoveného terminu (30. 8. 2023) 150,- za jednu disciplinu, 100,- K¢ za dalsi pfihlasenou
disciplinu. Cizinci plati dvojnasobné startovné.

Lze startovat maximalné ve 3 individualnich disciplinach a Stafeté. PfihlaSeni pozdé&ji nebo na misté
(nejpozdéji vSak do 12.00 hod.) plati dvojnasobné za kazdou pfihlaSenou disciplinu.

Prihlasky
Nejpozdéji do stiedy 30. 8. 2023 do 24.00 hod. pfes webovy formulai na adrese http:/mistraky.unas.cz
nebo postou na adresu: Jan Zednik, Zateckych 1258/15,140 00 Praha 4 (neposilejte doporuéené).

UPOZORNENI: Vzhledem k nutnosti zapsat v&echny pfihlagky do programu Atleticka kancelai nemusi byt
pozdéjSi pfihlasky a pfihlasky v den zavodu pofadatelem akceptovany. Ve vyjimeénych pfipadech bude
start umoznén za dvojnasobné startovné.

Prezentace
Provadi oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), atood __ do

Satny
Satny jsou k dispozici v 1. patfe atletické haly a budou oznadeny. Za odloZené véci poradatel nerudi.

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou priibézné vyvéSovany na informacni tabuli vedle hlavni tribuny.
Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.
Budou zvefejnény na www.atletika.cz (€lenska sekce — veterani — vysledky MCR) a na strankach
http://atletikaoclomouc.cz, pozdé&ji ve Veteranském zpravodaiji.

Vyhodnoceni: Prvni tfi zavodnici v discipliné obdrzi medaili (v kategoriich 35-59 a 60+).

Protesty
Do 15 minut po skonCeni discipliny s vkladem 50,- K& u feditele zavodu.

Zdravotni sluzba
Zaijistuje Cesky Cerveny Kfiz Olomouc

Casovy porad

sobota, 2.9.2023

Cas Discipliny
chdze 5000m V
. . . . Finale
09:00 kladivo 5kg V kladivo 6kg V kladivo 7,26kg V 35 chtize 5000m Vky
Finale

10000 m Vky Finale

09:50 10000 m V Findle
10:00 kladivo 3kg V kladivo 4kg V

. dalka Vky rx ox
10:15 dalka V 60 ostép 700g V ostép 800g V
11:00 kladivo 3kg Vky kladivo 4kg Vky
11:10 110m p 106,7 V Findle  koule 3kg V koule 5kg V
11:30 100m p 83,8 Vky Findle vyska Vky B

100m p 83,8 V Finale vySka V B
11:31 disk 1kg VvV 70


http://mistraky.unas.cz/
http://www.atletika.cz/
http://atletikaolomouc.cz/
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Stravovani

disk 0,75kg Vky VL

80m p V Finale
80m p Vky Finale
Slavnostni zahajeni

100 m V Béh

100 m Vky B&h
800 m V Béh

800 m Vky B&h

Prvni blok slavnostniho

vyhlaseni
400m p 91,4 V Béh

300m p 83,8 V Béh
300m p 83,8 Vky Béh
oStép 400g Vky

5000 m Vky Finale
5000 m V Finale
2000m p 83,8 V Finale

2000m p 83,8 Vky
Finale

3000m p 91,4 V Finale

400 m V Béh

400 m Vky Béh
1500 m V Finale
1500 m Vky Finale

Druhy blok slavnostniho

vyhlaseni
200 m V Béh
200 m Vky Béh

Treti blok slavnostniho
vyhlaseni

V bufetu v arealu stadionu.

Ubytovani

disk 1kg VKky VL

ty¢ Vky B

ty¢Vv B

koule 7,26kg V 35
ostép 400g V

ty&V A
tyé Vky A

400m p 83,8 Vky Béh
vySkaV A

vySka Vky A

ostép 500g Vky

koule 4kg vV 70

trojskok V
trojskok Vky
koule 4kg Vky

bfemeno 10kg Vky 60

bfemeno 16kg V 60

dalka V koule 6kg V
ostép 500g V ostép 600g V
disk 1,5kg V VL

ostép 600g Vky

disk 1kg V 60 disk 2kg V HL

koule 2kg Vky koule 3kg Vky



koleje University Palackého

Adresa Smeralova 12, Olomouc
Web https://skm.upol.cz/ubytovani/hotel/
Telefon 585638175

Email

Poznamka

Hotel Flora

Adresa Krapkova 439/34, Olomouc
Web www.hotelflora.cz

Telefon 724030428

Email

Poznamka

Penzion BARBORKA

Adresa Tovarni 36, Olomouc

Web https://olomoucubytovani.cz/
Telefon 608713984

Email

Poznamka

Ubytovna Marie

Adresa tf.Svobody 78/41, Olomouc
Web http://www.ubytovnamarie.cz/
Telefon 585220220, 725119141
Email

Poznamka

Dalsi informace

Spolecensky vecer a zavérecné vyhodnoceni:

Spolecensky vecer se uskutecni v klubovné Atletického klubu Olomouc v 1. patfe atletické haly na
stadionu, je mozné si objednat vecefi v cené 150,- K.



