Mistrovstvi CR zak a zakyn na draze

Poradatel 5
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil TJ TZ Tfinec

Datum
21.9.2024 - 22.9.2024

Misto
Tfinec (Méstsky stadion na Lesni ulici)

Vedouci €inovnici
Technicky delegat/Ridici

soutéZe druzstev Ovcarik Adam

Reditel zavodu Sajdok Stanislav 737238005 atletikatrinec@centrum.cz
Hlavni rozhodgi Mgr. Rudolf Simek

Technicky feditel Sikora Michal 777009617

Lékar MUDr. Folwarczny Pavel 737604284

Zdravotnicky dozor Olga Grygarova

Vedouci ceremonialu Vratny Ladislav

Hospodar Sasynova Jana 731492988 atletikatrinec@centrum.cz
Casomiru zajistuje ON LINE SYSTEM s.r.o.

Vysledky zpracoval ON LINE SYSTEM s.r.o.

Svtartuji

Zaci 2009-2012

Zakyné 2009-2012

Startuji stari Zaci a starsi zakyné, pFip. mlad$i Zaci a mladsi zakyné, ktefi byli k ugasti na mistrovstvi CR
prihlaseni atletickymi oddily a zafazeni technickym delegatem. Stafety se u mistrovstvi na draze pfihlasuji
na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), atleticky oddil mGze pfihlasit do kazdé soutéZe pouze
jednu stafetu. Jmenovité sloZzeni a obsazeni jednotlivych Useku se hlasi az v misté konani zavodu podle
pokynu technického delegata. Bude startovat a vybrano 24 Stafet podle aktualnich tabulek.

Soutéze

Zaci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 83,8, 200m p 76,2,
1500m p 76,2, 4x60 m, 4x300 m, vySka, ty¢, dalka, koule 4kg, disk 1kg,
kladivo 4kg, ostép 600g, chize 3000m

Zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 76,2-8,2, 200m p 76,2,
1500m p 76,2, 4x60 m, 4x300 m, vyska, ty¢, dalka, koule 3kg, disk 0,75kg,
kladivo 3kg, ostép 500g, chize 3000m

Technicka ustanoveni
Zakladni vysky a zvySovani ve vySce a ty€i urci technicti delegati podle vykonnosti.
Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad.

Na zavodni ploSe stadionu se mohou v priibéhu zavodl pohybovat pouze zavodnici, resp. zavodnice,
jejichZ soutéZe praveé probihaji, rozhodg&i a ¢inovnici zavodu. NedodrZeni tohoto ustanoveni zavodnikem,
resp. zavodnici, nebo osobou z jeho, resp. jejiho doprovodu bude potrestano diskvalifikaci zavodnika, resp.
zavodnice.

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou startovat bud’ v klubovém ¢&i oddilovém dresu (tilko a trenyrky, resp.
elastické kalhoty) nebo v klubové & oddilové kombinéze, které jsou uvedeny v databazi CAS. Start v jiném
dresu nebo v jiné kombinéze neni pfipustny, za jiny dres, resp. jinou kombinéze, se povazuje reprezentacni
dres, resp. reprezenta¢ni kombinéha. Totéz plati pro vyhlasovani vitézu.

Méfrici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:
Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO



Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar bude oteviena v sobotu 21.9.2024 od 8:30 hod. a v nedéli 22.9. 2024 od 8:30 hod. v
zavodni kancelafi na kryté tribuné stadionu, v prostoru cile.

Prihlasky
Podéavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 26.8.2024 do nedéle
15.9.2024 23:59, v€etné Stafet.

V pondéli 16.9.2024 Ize do 12:00 hodin zaslat elektronickou postou na adresu: souteze@atletika.cz
dodate&nou pfihlagku s tim, Ze sougasné je nutno uhradit na uget CAS - &islo uétu: 153150982/0300,
variabilni symbol: &islo atletického klubu nebo oddilu, spedificky symbol: 091, administrativni poplatek za
prijeti dodate¢né pfihlasky ve vysi 3000 K&/ pfihlaska. Nebude-li tento poplatek nejpozdéji ve stfedu
18.9.2024 do 18:00 hodin pfipsan a uget CAS, nebude zavodnik, resp. zavodnice, k soutéZi ptipustén,
resp. pfipusténa.

Zavodnici, resp. zavodnice mohou byt pfihlaSeni pouze ke dvéma individualnim soutézim a pouze k
jednomu béhu na tratich 300 m a delSich.

Jmenovité slozeni Stafet a obsazeni jednotlivych Useku je nutné ohlasit v misté konani zavodu, a to u Stafet
4x60m do soboty 21.9. do 15:30 a u Stafet 4x300m do nedéle 22.9. do 10:00 v zavodni kancelafi. Stafety
jejichz sestavy nebudou v tomto terminu potvrzeny, nebudou pfipustény ke startu.

Prezentace
Provadi oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to

- u zafazenych zavodnikl resp. zavodnic, a Stafet od Utery 17.9. do ¢tvrtka 19.9.2024, ukonceni prezentace
je ve ¢tvrtek 19.9.2024 do 18:00 hodin.

- u pfipadnych nahradnikd, resp. nahradnic, v patek 20.9.2024 do 18.00 hodin.

V8ichni zavodnici, ktefi byli k u€asti vybrani technickym delegatem jsou ve vychozim rezimu nastaveni jako
.Prezentovan“ pouze v pfipadé, ze se zavodnik zavodUl nezucastni, je nutné mu zménit stav na
.Neprezentovan®.

Seznam vybranych nahradnik( bude vyvésen na webové strance CAS (http://www.atletika.cz) v sekci ,CAS
informuje” po uzavfeni prezentace jiz zafazenych zavodniku.

Prezentace na webu NENAHRAZUJE nutnou prezentaci v misté konani zavodu ve svolavatelné (viz
ustanoveni tykajici se svolavatelny).

Startovni €isla

Vydej bude probihat v patek 20. zafi 2024 od 15.-18 hodin, v sobotu 21. zafi 2024 od 8.00 hodin a nedéli
22. z&fi 2024 od 8.00 hodin ve svolavatelné (vchod na portilehlé rovince v brané borcd. Kazdy zavodnik,
resp., kazda zavodnice, musi mit v pribéhu soutéZe startovni Cislo/startovni Cisla pfipevnéno a to bez
moznosti jeho jakékoliv Upravy. Zavodnici ve skoku do vy3Sky, ve skoku dalekém a skoku o ty&i jedno
startovni Cislo, na prsou nebo na zadech.

Rozcvicovani

Rozcvi€ovani pfed vlastni soutéZi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu, pficemz
rozcviCovat se Ize na fotbalovém hfisti s umélym povrchem za hodinami stadionu, vrhaci na vrhacské louce
za hodinami stadionu.

Pouze pro prekazkare je povoleno rozcvi¢ovani na protilehlé rovince stadionu.

20.9. - Rozcvicovani v arealu atletického stadionu od 15 h do 20 h.

Kontrola nacini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéiji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéze predlozit ke kontrole pfislusnému rozhoimu v prostoru prezentace v
brané borcu na protilehlé rovince.

Svolavatelna
Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice, se musi osobné prezentovat ve svolavatelné umisténé v



podchodu stadionu (brana borcl) na protilehlé rovince. Po provedené prezentaci jiz zavodnici, resp.
zavodnice, nesméji opustit svolavatelnu a na start, resp. do pfislusného sektoru, budou odvedeni, resp.
odvedeny, spole¢né zavodn&im, nebo rozhod&im.

Casy zahajeni a ukon&eni prezentace a ¢asy odvedeni zavodnik(l, resp. zavodnic, na start, nebo do
prislusného sektoru, jsou uvedeny v minutovém ¢asovém poradu, ktery bude vyvéSen na informacni tabuli
v prostoru kryté tribuny a u svolavatelny.

Odchody ze svolavatelny pfed startem soutéze: Béhy, Chlze 20 min, Technické discipliny 30 min, Ty¢ 60
min.

Prezentace bude zahajena 35 minut a ukonena 5 minut pfed odchodem ze svolavatelny.

Satny
Satny jsou k dispozici ve sportovni hale STARS, budou Fadné oznadeny. SlouZi jen k prevledeni, za
odlozené véci poradatel neruci.

Startovni listiny
Startovni listiny budou vyvéSeny na informacni tabuli v prostoru kryté tribuny a ve svolavatelné.

Nasazeni zavodnik(, resp. zavodnic, do jednotlivych béha, véetné losovani drah a stanoveni pofadi na
startu, postupové ki¢e, poradi zavodnik(, resp. zavodnic, v soutézZich v poli a zakladni vySky a zvySovani v
soutézich ve vySce a tyCi urCuje v zavodni kancelafi technicky delegat.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou prubézné vyvésovany na informacni tabuli v prostoru kryte
tribuny. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Protesty

Protesty tykajici se vysledku nebo prabéhu soutéZze musi byt podany do 30 minut po Ufednim vyvéseni
vysledki této soutéZe na informacni tabuli na tribuné stadionu, a to Ustné pfislusnému vrchnikovi (pravidlo
8 odst. 2, 3, 4 a 5 z Technickych pravidel).

Pfipadné odvolani proti rozhodnuti vrchnika se podava prostfednictvim hlavniho rozhod¢iho jury, a to
pisemné a doloZzené vkladem ve vySi 500 K¢ (pravidlo 8 odst. 3 a 7 Technickych pravidel).

Jury tvofi: technicky delegat, feditel zavodu a hlavni rozhod&i.

Zdravotni sluzba
Po celou dobu zavod( bude pfitomna v prostoru zavodni kancelare na tribuné stadionu.

Casovy porad

sobota, 21.9.2024



Cas Discipliny

10:00 kladivo 3kg Zky Finale
12:00 kladivo 4kg Zci Finale
13:00 Slavnostni zahajeni
13:05 ty¢ Zci Finale

100m p 76,2-8,2 Zky
Rozbéh

13:30 vy$ka Zky Finale

13:35 100m p 83,8 Zci Rozbéh
13:55 60 m Zky Rozb&h

14:10 60 m Zci Rozbéh

14:20 disk 1kg Zci Finale
14:25 800 m Zky Rozb&h

14:40 800 m Zci Rozbéh
100m p 76,2-8,2 Zky
Finale

15:05 100m p 83,8 Zci Finale
15:15 60 m Zky Finale

15:25 60 m Zci Finale

Vyhlasovani (kladivo
15:30 Zky,Zci,100 m pf. Zky,

13:15

14:55

Zci)
15:35 1500 m Zky Finale
15:50 1500 m Zci Finale vyska Zci Finale

16:05 1500m p 76,2 Zci Finale

1500m p 76,2 Zky

Finale

Vyhla$ovani (1500m

16:30 Zky, Zci, 1500 m pf. Zky,
Zci)

16:35 300 m Zky Rozb&h

16:50 300 m Zci Rozbéh

17:05 chiize 3000m Zky Finale

17:30 chtize 3000m Zci Finale

17:55 4x60 m Zky Finale

18:20 4x60 m Zci Finale
Vyhlasovani (ty& Zky,
Zci, vyska Zky, Zci, disk

18:30 Zky, Zci, chtize 3000 m
Zky, Zci, 4x60 m Zky,
Zci))

disk 0,75kg Zky

16:20 ty¢ Zky Finale Finale



nedéle, 22.9.2024

Cas Discipliny
_ 200m p 76,2 Zky S
10:00 Rozbah dalka Zky Finale

10:10 o$tép 600g Zci Finale

10:15 200m p 76,2 Zci Rozbéh koule 3kg Zky Finale
10:35 150 m Zky Rozbé&h

10:50 150 m Zci Rozbéh

11:10 800 m Zky Finale

11:20 800 m Zci Finale

11:30 300 m Zky Finale

11:40 300 m Zci Finale

Vyhlasovani (800 m Zky,

Zci, 300 m Zky, Zci )

11:50 dalka Zci Finale

11:55 200m p 76,2 Zky Finale

12:00 koule 4kg Zci Finale

12:05 200m p 76,2 Zci Findle o$tép 500g Zky Finale
12:15 150 m Zky Finale

12:25 150 m Zci Finale

12:35 3000 m Zky Finale

12:55 3000 m Zci Finale

13:15 4x300 m Zky Finale

13:35 4x300 m Zci Finale
VyhlaSovani (200 m pf.
Zky, Zci, dalka Zky, Zci,

14:00 o$tép Zky, Zci, koule
Zky, Zci, 150 m Zky,
Zci,
Vyhlasovani (Zci, 3000

14:15 m Zky, Zci , 4 x 300 m
Zky, Zci)

11:45

Stravovani
Bude zajisténo na stadionu a v pfilehlych restaurcich - Hokejka, Relax, STARS

Ubytovani

Hotel Central 3

Adresa Nadrazni 16/10 737 01 Cesky Tésin
Web https://hotel-central.cz/cs/kontakt/
Telefon 774 480 975

Email info@hotel-central.cz

Poznamka

Hotel Piast 3

Adresa Nadrazni 208/18 737 01 Cesky Tésin
Web https://hotel-piast.hotel.cz/

Telefon 792 298 141

Email hotelpiast@email.cz

Poznamka

Pension Terra
Adresa Frydecka 270, 739 61, Tfinec

Web https://www.terra-trinec.cz/cz/pension/



Telefon 725 319 856
Email info@terra-trinec.cz
Poznamka

Pension Terra

Adresa Frydecka 270, 739 61, Tfinec

Web https://www.terra-trinec.cz/cz/pension/
Telefon 725 319 856

Email info@terra-trinec.cz

Poznamka

Penzion Chechluvka

Adresa Dolni To8anovice 37 739 53 Dolni ToSanovice
Web https://www.penzionchechluvka.cz/

Telefon 725 943 482

Email penzionchechluvka@seznam.cz

Poznamka

Penzion Tyra

Adresa Tyra 165, 739 61 Tfinec
Web www.penziontyra.cz
Telefon 727 898 083

Email penziontyra@seznam.cz

Poznamka (do navigace prosim zadavejte ,Penzion Tyra®, nikoli ,Tyra 165)

Restaurace - Penzion Stadion

Adresa Bystfice nad OISi 1020

Web www.penzion-stadion.cz
Telefon 727 898 083

Email penzionstadion@centrum.cz

Poznamka 739 061 628

Flight Parku Javorovy

Adresa Oldfichovice 1021, 73961 Tfinec
Web www.javorovy-vrch.cz

Telefon 722917181

Email ubytovani (@) javorovy-vrch.cz
Poznamka

Parkovani

VIP parkovani pro drzitele parkovacich karet bude zajisténo pfimo v arealu stadionu. Parkovani pro
verejnost a zavodniky bude zajisténo na parkovistich pfed méstskym stadionem a sportovni halou STARS.






