Mistrovstvi CR juniori, juniorek, dorostencu a dorostenek na draze

Poradatel .
Technicky zajistuje z povéfeni CAS atleticky klub SSK Vitkovice, z.s.

Datum
15.6.2024 - 16.6.2024

Misto
Ostrava - Vitkovice (Méstsky stadion - Zavodni 2891/86, 70300 Ostrava)

Vedouci €inovnici
Delegat CAS 3 Jana Sob¢ikova
Technicky delegat/Ridici

soutéze druzstev Ondrej Veverka 737321851 veverkao@centrum.cz
ngthé”zigk(}"rggfgft/ Ridici Ladislav Kiakal 602301676 ladislav.knakal@volny.cz
Vedouci projektu Libor Dinga 734693832 Idinga@atletika.cz
Pfedseda OV Oldfich Zvolanek 724094796 ssk.vitkovice@volny.cz
Reditel zavodu Oldfich Zvolanek 724094796 ssk.vitkovice@volny.cz
Hlavni rozhod¢i Ing. Jaroslav Bene$

Technicky feditel Lucie Vikova

Hiasatel ﬁg?/gtsrﬁy Sulc, Vojtéch

Lékar MUDr. Katefina KiSkova

Rezie Pavel Prasa

Casomiru zajistuje OnLine System s.r.o.

Vysledky zpracoval OnLine System s.r.o.

Startuji

Juniofi 2005-2006

Dorostenci 2007-2008

Juniorky 2005-2006

Dorostenky 2007-2008

Startuji juniofi, juniorky, dorostenci a dorostenky, ktefi byli k ugasti na mistrovstvi CR pFihlageni atletickymi
oddily a zafazeni technickymi delegaty (v individualnich soutézich je pfipustny start jen ve své vékové
kategorii, ve Stafetach pak mohou startovat v kategoriich juniord a juniorek i dorostenci a dorostenky a v
kategoriich dorostencu a dorostenek i starSi zaci a star$i zakyné, ve vSech pfipadech vSak nejvySe 2 v
jedné stafeté)

K ucasti na mistrovstvi CR budou technickymi delegaty zafazeni, resp. zafazeny, zavodnici, resp.
zavodnice:

- obhajujici v pfihlagované soutézi titul ,Mistr, resp. Mistryn&, CR z roku 2023,

- podle priib&znych tabulek zvefejnénych na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to nejvyse do
poctu startujicich uvedeného v broZufe Atletické soutéze 2024, II. dil.

Technicti delegati zarovert mohou ur€it zavodniky, resp. zavodnice, ktefi, resp. které, pfipadné nahradi
zafazené‘: zavodniky, resp. zavodnice, neprezentované do &tvrtka 13.6.2024 do 18:00 hodin na webové
strance CAS (http://www.atletika.cz).

V zajmu reprezentace mohou technicti delegati na navrh Séftrenéra CAS podany do dne uzavérky piihlasky
zarfadit k u€asti na mistrovstvi CR i zavodniky, resp. zavodnice, nad ramec vyse uvedenych kritérii.

Startujici zavodnici a zavodnice musi mit potvrzeni o Iékafské prohlidce podle vyhlasky Ministerstva
zdravotnictvi €. 391/2013 Sb., o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové a sportu, v den soutéze ne starsi
jednoho roku, za dodrzeni tohoto ustanoveni zodpovidaji atletické oddily

Soutéze



Dorostenci 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110m p 91,4, 300m p 83,8,
2000m p 83,8, 4x100 m, 4x400 m, vySka, ty¢, dalka, trojskok, koule 5kg, disk
1,5kg, kladivo 5kg, ostép 700g n, chiize 5000m

Dorostenky 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 76,2-8,5, 300m p
76,2, 2000m p 76,2, 4x100 m, 4x400 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 3kg,
disk 1kg, kladivo 3kg, ostép 500g, chiize 5000m

Juniorky 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 83,8, 400m p 76,2,
3000m p 76,2, 4x100 m, 4x400 m, vySka, ty¢€, dalka, trojskok, koule 4kg, disk
1kg, kladivo 4kg, ostép 600g, chlize 10000m

Juniofi 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110m p 99,1, 400m p 91,4,
3000m p 91,4, 4x100 m, 4x400 m, vySka, ty&, dalka, trojskok, koule 6kg, disk
1,75kg, kladivo 6kg, ostép 800g, chize 10000m

Technicka ustanoveni 3
a) Zavodi se podle Pravidel atletiky, spole€nych ustanoveni mistrovstvi CR jednotlivci uvedenych v brozufe
Atletické soutéze 2024, Il. dil, a téchto propozic.

b) Hlavni stadion ma 400 m dlouhou drahou (Conipur R), 8 drah na rovince, 8 drah na obvodu. Stejny
povrch maji také sektory pro vysku, ty€, dalku, trojskok a ostép.

c) Pro rozcvi€ovani bude slouZit rozcvi€ovaci stadion s umélou travou a 400 m dlouhou drahou (Conipur R),
6 drah na rovince, 4 drdhy na obvodu, na kterém budou k dispozici startovni bloky a pfekazky.

d) Soutéze v hodu kladivem probéhnou na vrhacské louce za rozcvi¢ovacim stadionem.

e) Zavodnici, resp. zavodnice, mohou startovat bud’ v oddilovém dresu (tilko a trenyrky, resp. elastické
kalhoty) nebo v oddilové kombinéze, které jsou uvedeny v evidenci CAS. Start v jiném dresu nebo v jiné
kombinéze neni pfipustny, za jiny dres, resp. jinou kombinézu, se povazuje i reprezentacni dres, resp.
reprezentaéni kombinéza.

f) Postupové klie v bézich, ve kterych se konaji rozbéhy, jakoz i nasazeni zavodniku, resp. zavodnic, do
jednotlivych béhu, v€etné losovani drah a stanoveni pofadi na startu, pofadi v technickych disciplinach a
zakladni vysky a zvySovani v soutézich ve vySce a ty€i urli technicti delegéti s tim, Ze pfi losovani drah a
stanoveni pofadi na startu v bézich postupuji podle ustanoveni pravidla 20 odst. 4 a 5 Technickych
pravidel.

g) Pfi delSich tratich je zakdzano pouZivat obuv s podraZkou vys8i nez 25 mm.

h) V trojskoku je vzdalenost odrazového bfevna od blizSiho okraje doskocisté stanovena na 11 m pro
soutéZe junior( a dorostencli a 9 m pro soutéZe juniorek a dorostenek.

Méfrici zarizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar je oteviena v sobotu 15.a v nedéli 16.6. 2024 od 7,30 hodin do skonceni zavodu na
hlavnim stadionu v mistnosti za cilem.

Prihlasky
1. Podéavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 27.5.2024 do
nedéle 9.6.2024, uzaveérka prihlasek je v nedéli 9.6.2024 ve 23:59 hodin.

2.V pondéli 10.6.2024 Ize do 12:00 hodin zaslat elektronickou postou na adresu: souteze@atletika.cz
dodate¢nou pfihlasku nebo upravu pfihlasky podané v rozporu s ustanovenimi uvedenymiv odst. 4 a5 s
tim, Ze souéasné je nutno uhradit na Géet CAS - &islo Uétu: 153150982/0300, variabilni symbol: &islo
atletického oddilu, specificky symbol: 091, administrativni poplatek ve vysi 3 000 K& za kazdou dodate¢né
pfihlasovanou soutéz nebo kazdou upravu pfihlasky podané v rozporu s ustanovenimi uvedenymi v odst. 4
a 5. Nebude-li tento poplatek nejpozdsiji ve &tvrtek 13.6.2024 do 18:00 hodin pfipsan na uget CAS, nebude
zavodnik, resp. zavodnice, k soutézi pfipustén, resp. pfipusténa.

3. Prihlaska musi obsahovat seznam zavodnikl a zavodnic s uvedenim pfijmeni, jména, celého data



narozeni, nazvu pfihlaSované individualni soutéze a nejlepSiho vykonu docileného v pfihlaSované soutéZi
(u chlize na 10000 m junior( a juniorek Ize uvést i nejlepsi vykon docileny v chizi na 10 km, pfip. v chiizi
na 5000 m, resp. v chlizi na 5 km, u chiize na 5000 m dorostencu a dorostenek Ize uvést i nejlepsi vykon
docileny v chlizi na 5 km, pfip. v chiizi na 3000 m nebo 10000 m, resp. v chlzi na 3 km nebo 10 km) v
obdobi od 1. ledna 2024 do dne uzavérky prihlasky.

4. Zavodnici, resp. zavodnice, nar. 2005 - 2006 mohou byt pfihlaSeni, resp. pfihlaSeny, pouze k jednomu
zavodu na tratich 1500 m a delSich konanych v jeden den.

5. Zavodnici, resp. zavodnice, nar. 2007 - 2008 mohou byt pfihlaseni, resp. pfihlaseny, pouze k jednomu
zavodu na tratich 800 m a delSich konanych v jeden den.

6. Prihlaska zavodnika, resp. zavodnice, podana v rozporu s ustanovenimi uvedenymi v odst. 4 a 5 muze
byt upravena podle ustanoveni uvedenych v odst. 2, jinak bude v celém rozsahu odmitnuta.

7. Stafety se prihladuji na webové strance CAS (http://www.atletika.cz) v terminu uvedeném v odst. 1,
jmenovité slozeni a obsazeni jednotlivych Useku se hlasi az v misté konani zavodl podle pokynt
technickych delegata.

Prezentace
Provadéji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to:

- U zarazenych zavodniku resp. zavodnic od utery 11.do &tvrtka 13.6. 2024, ukonCeni prezentace je ve
¢tvrtek 13.6. 2024 v 18.00 hodin.

- u pfipadnych nahradnikd, resp. nahradnic, v patek 14.6. 2024 do 18.00 hodin.

Startovni Cisla
Vydej startovnich &isel bude probihat v patek 14.6.2024 od 16:00 do 20:00 hodin, v sobotu 15. a v nedéli
16.6.20240d 8:00 hodin ve svolavatelné na hlavnim stadionu.

Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice, obdrzi dvé startovni Cisla, ktera musi mit v pribéhu soutéze
pfipevnéna, a to bez moznosti jejich jakékoliv
Upravy:

- startovni Cislo se jménem na prsou,
- startovni Cislo beze jména na zadech.

Vyjimkou jsou vy$ka, ty¢, dalka a trojskok, kde mohou mit zavodnici, resp. zavodnice, pouze jedno
startovni Cislo se jménem pfipevnéné, a to bez mozZnosti jeho jakékoliv Upravy, bud na prsou, nebo na
zadech.

Rozcvi€ovani
V patek 14.6.2024 bude hlavni stadion uzavien, rozcvi¢ovani bude mozné pouze na
rozcvi¢ovacim stadionu.

V sobotu 15. a v nedéli 16.6.2024 je rozcviCovani pfed vlastni soutézi povoleno pouze mimo zavodni
plochu hlavniho stadionu, napfiklad na rozcvi€ovacim stadionu.

Kontrola nacini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéiji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéze predlozit ke kontrole pfislusnému rozhod&imu ve vyhrazené mistnosti
pod tribunou na hlavnim stadionu v prostoru startu na 100m.

Svolavatelna

Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice, se musi osobné prezentovat ve svolavatelné umisténé v uréeném
prostoru pfi vstupu na hlavni stadion u startu béhu na 100m. Po provedené prezentaci jiz zavodnici, resp.
zavodnice, nesméji opustit svolavatelnu a na start, resp. do pfisluSného sektoru, budou odvedeni, resp.
odvedeny, spole¢né zavod¢im, nebo rozhod&im.

Casy zahajeni a ukon&eni prezentace a &asy odvedeni zavodnik(, resp. zavodnic, na start, nebo do
pFislusného sektoru, budou uvedeny v minutovém ¢asovém pofadu, ktery bude vyvé&Sen na informacni
tabuli v prostoru rozcvi€ovaciho stadionu a u svolavatelny.



Predpokladané odchody ze svolavatelny pfed zacatkem soutéze: béhy, chlize - 10 minut., pfekazky -
15minut., technické discipliny - 30 minut., skok o ty&i - 60minut.

Satny
Satny budou k dispozici v budové naproti restauraci a budou viditeln& oznageny. Slouzi pouze k prevlegeni
Ucastniku a poradatel neruci za véci v nich odlozené.

Startovni listiny
Startovni listiny budou vyvéseny na informadni tabuli v prostoru rozcvi€ovaciho stadionu.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou prubézné vyvésovany na informacni tabuli v prostoru tribuny. Oficialni
vysledky budou priibézné zverejiiovany na webové strance CAS (http://www.atletika.cz).

Protesty
Protesty tykajici se vysledku nebo prabéhu soutéZze musi byt podany do 30 minut po Ufednim vyvéseni
vysledki této soutéZe na vysledkové tabuli (pravidlo 8 odst. 2, 3, 4 a 5 Technickych pravidel).

Pfipadné odvolani proti rozhodnuti vrchnika se podava pisemné podle pravidla 8 odst. 3 a 7 Technickych
pravidel dolozené vkladem ve vySi 500 K&, a to jury, kterou tvofi:

Technicky delegat Ladislav Knakal/ Ondfej Veverka
Reditel zavodu Oldfich Zvolanek
Hlavni rozhod¢i Jaroslav Bene$

Pfi zamitnuti odvolani vklad propada ve prospéch poradatele.

Doping
VSichni zavodnici jsou povinni podrobit se dopingové kontrole, budou-li k ni dopingovym komisafem
vyzvani. Dopingova kontrola bude probihat ve viditeIné oznagenych prostorach v tribuné stadionu.

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba bude zaji$§téna po celou dobu zavodu. Jeji stanovisté bude umisténo na hlavnim stadionu
uprostied ciloveé rovinky pod tribunou.

Casovy porad

sobota, 15.6.2024

Cas Discipliny
chtze 5000m Dci Finale
08:45 chlize 5000m Dky
Finale
09:00 kladivo 5kg Dci Finale

chlize 10000m Jii Finale
09:25 chtize 10000m Jky

Finale
10:30 Slavnostni zahajeni
10:35 ty¢ Dci Finale ostép 600g Jky Finale
10:40 1500 m Dky Finale dalka Dky Finale

10:50 1500 m Jky Finale
11:00 1500 m Dci Finale

11:10 1500 m Jfi Finale vySka Jky Finale kladivo 6kg Jfi Finale
) 100m p 76,2-8,5 Dky

1120 Rozbsh
: 100m p 83,8 Jky

1140 Rozbsh

12:00 110m p 91,4 Dci Rozbéh
12:20 110m p 99,1 Jii Rozbéh
12:40 dalka Dci Finale ostép 700g n Dci Finale



12:45 100 m Dky Rozbéh
13:00 100 m Jky Rozbéh
13:15 100 m Dci Rozbéh

13:30 100 m Jfi Rozbéh kladivo 3kg Dky Finale
13:50 1QOIm p 76,2-8,5 Dky
Finale

14:00 100m p 83,8 Jky Finale

14:10 110m p 91,4 Dci Findle vySka Dky Finale
14:20 110m p 99,1 Jfi Finale

14:30 100 m Dky Finale

14:35 100 m Jky Finale

14:40 100 m Dci Finale dalka Jky Finale ostép 800g Jfi Finale
14:45 100 m Jfi Finale

15:00 800 m Dky Rozbéh ty€ Jfi Finale
15:15 800 m Jky Rozbéh

15:30 800 m Dci Rozbéh

15:40 kladivo 4kg Jky Finale

15:45 800 m Jfi Rozbéh
300m p 76,2 Dky

16:00  Rozbeh
. 300m p 83,8 Dci
16:220  Rozbeh
16:40  200mp 76,2 Jky délka Jii Finale ostép 500g Dky
Rozbéh Finale

17:00 400m p 91,4 Jfi Rozbéh
17:25 400 m Dky Rozbéh
17:40 400 m Jky Rozbéh
17:50 koule 5kg Dci Finéle
17:55 400 m Dci Rozbéh

18:10 400 m Jfi Rozbéh
2000m p 76,2 Dky

Finale
18:30 trojskok Dky Finale
18:35 3000m p 76,2 Jky Finale
18:55 2000m p 83,8 Dci Finale
19:10 3000m p 91,4 Jii Finale
19:25 4x100 m Dky Finale
19:40 4x100 m Jky Finale
19:50 4x100 m Dci Findle
20:00 4x100 m Jfi Findle

18:25



Cas

09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
11:00
11:05
11:15
11:30
11:40
11:45
12:00
12:10
12:20
12:30
12:35
13:00
13:10
13:20
13:30
13:50
14:00
14:10
14:20
14:30
14:40
14:50
15:00
15:15
15:35
15:50
16:05

Stravovani

Discipliny

disk 1,75kg Jfi Finale
ty& Dky Finale

3000 m Dky Finale
3000 m Jky Finale
3000 m Dci Finale
5000 m Jfi Finale
200 m Dky Rozbéh
disk 1,5kg Dci Findle
200 m Jky Rozbéh
200 m Dci Rozbéh
koule 3kg Dky Finale
200 m Jfi Rozbéh
800 m Dky Finale
800 m Jky Finale
800 m Dci Finale
800 m Jfi Finale

vySka Dci Finale

300m p 76,2 Dky Finale
300m p 83,8 Dci Finale
400m p 76,2 Jky Finale

400m p 91,4 Jfi Finale
400 m Dky Finale
400 m Jky Findle
400 m Dci Finéle
400 m Jfi Finale
200 m Dky Finéle
200 m Jky Finale
200 m Dci Findle
200 m Jfi Finale
4x400 m Dky Finale
4x400 m Jky Finale
4x400 m Dci Finale
4x400 m Jfi Finale

trojskok Dci Finale

vy8ka Jfi Finale koule 4kg Jky Finale

trojskok Jky Finale

disk 1kg Jky Finale

ty¢ Jky Finale trojskok Jfi Finale

koule 6kg Jfi Finale

disk 1kg Dky Finéle

Stravovani a obcCerstveni bude zajisténo v arealu Méstského stadionu.

Dalsi informace
Ubytovani poradatel nezajistuje.

nedéle, 16.6.2024

VyhlaSovani vitézl probéhne v blocich podle ¢asového poradu, uprostfed hlavniho stadionu pred

tribunou. Technické discipliny nebudou béhem vyhlaSovani pferuSovany. Prvni 3 zavodnici obdrzi karticku s
C¢asem vyhlasovani a shromazdi se uprostfed tribuny hlavniho stadionu ve vymezeném prostoru

10minut pfed ceremonialem.

Jménem atletického klubu SSK Vitkovice, z.s., pfeji vSéem zavodnikim a zavodnicim dosazeni co
nejlepsich vykond a téSim se s nimi na shledanou v Ostraveé.



Oldrich Zvolanek

pfedseda organiza¢niho vyboru a feditel zavodu



