Mistrovstvi CR muzd, zen, juniorti a juniorek v b&hu na 10 000 m

Poradatel

Technicky zajidtuje atleticky klub Atletika HoleSov, z.s.
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Muzi a Zeny, juniofi a juniorky (v kategorii junioru, resp. juniorek, mohou startovat i dorostenci, resp.
dorostenky), ktefi byli k U€asti na mistrovstvi CR pfihlaseni atletickymi oddily a zafazeni

technickym delegatem.

Soutéze
Juniorky
Juniofi
Muzi
Zeny

Technicka ustanoveni

10000 m
10000 m
10000 m
10000 m

Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a pofadatel zavodu.

Technicky delegat upozortiuje na povinnost startovat na MCR v oddilovych dresech, které jsou uvedeny v

evidenci CAS.

Toto bude kontrolovano jak ve svolatelné, tak i pfi vlastnim zavodu. Start v jiném dresu, nebo jiné
kombinéze neni pfipustny. Za jiny dres, resp. jinou kombinézu, se povazuje i reprezentacni dres,

kombinéza.

UCASTNICKE LIMITY
SOUTEZ MUZI
3000 m 9:00,00

5000 m 15:25,00

ZENY JUNIORI JUNIORKY
10:40,00  9:40,00 11:20,00
19:00,00 17:00,00 21:00,00



10 000 m 33:00,00  41:00,00 36:00,00 46:00,00
10 km 33:00 41:00 36:00 46:00
Plati pouze vykony dosazené v zévodech certifikovanych CAS.
pGlmaraton  1:12:40 1:28:00 - -
maraton 2:32:00 3:10:00 - -
2 000 m pf. - - 6:55,00 7:50,00
Plati pouze pro zavodniky a zavodnice narozené v letech 2007 a 2008.

3000 mpf.  9:36,00 11:40,00 10:30,00 12:20,00

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar bude oteviena sobotu 27. 4. 2024 od 10:00 hodin v oznadeném prostoru na tribuné.

Prezentace zavodnikll a zavodnic bude ukoncena vzdy 60 minut pfed startem pfisluSné kategorie.

Startovné
Startovné se nehradi.

PfihlaSovani do lidového béhu probiha do (':tyrtka 25;4:2024 do 20 hod, ato na email atletika-
holesov@seznam.cz. V prihlasce uvedte JMENO a PRIJMENI, DATUM NAROZENI a KLUB / ODDIL.

Prihlasky
Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 8. dubna do nedéle 21.
dubna 2024, uzavérka pfihlasek je v nedéli 21. dubna 2024 ve 23:59 hodin.

Pfihlasit Ize pouze zavodniky a zavodnice, ktefi v obdobi od 1. bfezna 2023 do dne uzaveérky pfihlasky
splnili uastnicky limit, uvedeny v brozure "Atletické soutéze 2024 - I. dil - viz
https://www.atletika.cz/storage/Attachment_File/94001-96000/76a07a63-4d6d-4809-b869-
6111833b659d_file_atleticke-souteze-2024-i-dil-1.pdf).

V pondéli 22. dubna 2024 Ize do 12:00 hodin zaslat elektronickou poStou na adresu souteze@atletika.cz
dodate&nou pfihlasku s tim, Ze sougasné je nutno uhradit na uget CAS 153150982/ 0300, variabilni symbol
- Cislo atletického oddilu specificky symbol - 091 administrativni poplatek ve vysi 3 000 K&. Nebude-li tento
poplatek nejpozdsiji dva dny pied konanim zavodd do 18:00 hodin pfipsan na uéet CAS, nebude zavodnik,
resp. zavodnice, k soutézi pfipustén resp. pfipusténa.

Prezentace
Provadi oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 23. 4. 2024 do 25. 4. 2024 18:00.

Startovni Cisla

Vydej bude probihat v sobotu 27.dubna 2024 od 10:00 v zdvodni kancelafi. Kazdy zavodnik, resp., kazda
zavodnice, musi mit v pribéhu soutéze startovni Cislo/startovni ¢isla a Cip pfipevnéno a to bez moznosti
jeho jakékoliv upravy.

Rozcvicovani

RozcviCovani pfed vlastni soutézi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu, pfi¢emz
rozcviCovat se Ize v pfilehlé zamecké zahradé a na zpevnénych cyklostezkach v bezprostfednim okoli
stadionu.



Svolavatelna

Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice, se musi osobné prezentovat ve svolavatelné umisténé v
oznaceném prostoru za koncem cilové rovinky, nejpozdéji 20 minut pfed startem. Po provedené prezentaci
jiz zavodnici, resp. zavodnice, nesméji opustit svolavatelnu a na start, budou odvedeni, resp. odvedeny,
spolec¢né zavodc&im, nebo rozhod&im.

Satny
Satny jsou v dostate¢né kapacité k dispozici v arealu stadionu - za tribunou.

Startovni listiny
Startovni listiny budou vyvéSeny na informacni tabuli v prostorach tribuny stadionu. Nasazeni zavodnika,
resp. zavodnic do jednotlivych béhl uréuje technicky delegat.

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou prubézné vyvésovany na informacni tabuli v prostorach tribuny
stadionu. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu
www.atletika.cz.

Protesty

Protesty tykajici se vysledku nebo prabéhu soutéZze musi byt podany do 30 minut po Ufednim vyvéseni
vysledki této soutéZe na informacni tabuli na tribuné stadionu, a to Ustné pfislusnému vrchnikovi (pravidlo
8 odst. 2, 3, 4 a 5 z Technickych pravidel).

PFipadné odvolani proti rozhodnuti vrchnika se podava prostfednictvim hlavni rozhod¢i jury, a to pisemné a
doloZené vkladem ve vysi 500 K& (pravidlo 8 odst. 3 a 7 Technickych pravidel).

V pfipadé zamitnuti protestu propada vklad ve prospéch poradatele.
Jury tvofi:

Technicky delegat: Petr Sima

Reditel zavodu: Jakub Hfib

Hlavni rozhod¢€i: Ludmila AntoSova

Doping

VSichni zavodnici jsou povinni podrobit se dopingové kontrole, budou-li k ni dopingovym komisafem
vyzvani. Dopingova kontrola bude probihat ve viditeIn& oznadenych prostorach v budové Saten, v prostoru
za tribunou.

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba bude pfitomna po celou dobu zavodu v oznacenych prostorach na tribuné.

Casovy porad

sobota, 27.4.2024

Cas Discipliny
. 10000 m - muzi, Zeny -
130 jigovybeh
. SLAVNOSTNI
1400 ZAHAJEN
14:15 10000 m Z Finale B

10000 m Jky Finale
10000 m M Finale B

1915 10000 m Jii Finale
VYHLASENI
| VYSLEDKU -
1615 JUNIORSKE
KATEGORIE

16:30 10000 m Z Finale A

17:20 10000 m M Finale A
VYHLASENI
VYSLEDKU -
KATEGORIE
DOSPELYCH

18:00



Stravovani
V arealu stadionu bude otevfen bufet se zakladnim ob&erstvenim. Restaurace v centru mésta jsou v
blizkém okoli stadionu.

Ubytovani

Hotel Tacl
Adresa Palackého 518, HoleSov

Web https://hoteltacl.cz/
Telefon

Email

Poznamka

Hotel Pansky pivovar
Adresa Masarykova 655/19, HoleSov

Web https://www.pivovarholesov.cz/
Telefon

Email
Poznamka

Parkovani

Parkovani s dostate¢nou kapacitou bude zajisténo v bezprostfednim okoli stadionu - v prostoru skateparku

pfed hlavnim vstupem na stadion, pfipadné na velkém zachytném parkovisti u koupalisté. Veskeré
parkovaci plochy budou viditeIné oznaceny.

Daoléi ipfo::mace L
DULEZITE UPOZORNENI

Ve stejném terminu bude v €asti pfilehlé zamecké zahrady probihat cyklisticky zavod. Pfi rozcvi¢ovani na
svUj bézecky zavod dbejte zvySené pozornosti.



