3. kolo KP druzstev pripravek Stredoceského kraje - skupina D
Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil ASK Dipoli z.s.

Datum
23.6.2023

Misto
CernoSice

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Jana Lagnerova Balova
Hlavni rozhod¢i Bc. Tomas Vodicka
Ridici soutéze druzstev Martin Matas

Ridici soutéZe druzstev

Vysledky zpracoval Toma$ Vodicka 776366426
Startuji

Atleticka minipfipravka-hosi 2014-2020

Atleticka pfipravka-hosi 2012-2020

Atleticka minipfipravka-divky 2014-2020
Atleticka pFipravka-divky 2012-2020

Soutéze

Atleticka pfipravka-divky 60 m, 60m p 76,2-7,7, dalka, trojskok, plny mi¢ 1kg
Atleticka minipfipravka-divky 60 m, 60m p 76,2-7,7, dalka, trojskok, plny mi¢ 1kg
Atleticka pfipravka-hoSi 60 m, 60m p 76,2-7,7, dalka, trojskok, plny mi¢ 1kg
Atleticka minipfipravka-hosi 60 m, 60m p 76,2-7,7, dalka, trojskok, plny mi¢ 1kg

Technicka ustanoveni
Skok do dalky se méfi z mista odrazu, 2 pokusy.

Hod medicinbalem se hazi autové 1kg, 2 pokusy.
VSechny béhy se startuji bez bloka.
Trojskok z mista bude provadéno formou P,L a doskok na obé& nohy, 2 pokusy.

Stafeta 8x250m

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE
Prihlasky

Podavaji oddily prostfednictvim tabulky poskytnuté fidicim soutéZe.

Rozcviéovani
Rozcvi¢ovani pfed vlastni soutéZi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu.



Satny jsou k dispozici v prostorach zazemi.

Satny

Casovy porad

Cas
16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

Discipliny
60 m EleH Béh

60 m EleD Béh

60 m EleDm

60 m EleHm

dalka EleHm
dalka EleDm

Stafeta

Dalsi informace

16:00 Skupina 1 - 60m -> dalka -> 60m pF -> trojskok z mista -> hod medicinbalem
16:00 Skupina 2 - dalka -> 60m pf -> trojskok z mista -> hod medicinbalem -> 60m
16:00 Skupina 3 - 60m pf -> trojskok z mista -> hod medicinbalem -> 60m -> dalka
16:00 Skupina 4 - trojskok z mista -> hod medicinbalem -> 60m -> dalka -> 60m pf

16:00 Skupina 5 - hod medicinbalem -> 60m -> dalka -> 60m pF -> trojskok z mista

60m p 76,2-7,7 EleD

Béh

60m p 76,2-7,7 EleH

Béh

60m p 76,2-7,7 EleHm
60m p 76,2-7,7 EleDm

trojskok EleH
trojskok EleD

trojskok EleHm

trojskok EleDm

dalka EleD Béh
dalka EleH

Po skoné&eni vSech disciplin bude nasledovat Stafeta formou biatlonu.

patek, 23.6.2023

plny mi¢ 1kg EleDm
plny mi¢ 1kg EleHm

plny mi¢ 1kg EleH
plny mi¢ 1kg EleD



