4. kolo pripravek St¢€. kraje - skupina D

ROITOKY

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky oddil Td Sokol Roztoky u Prahy

Datum
8.9.2023

Misto
Roztoky (Tyrsovo nam 480, 25263 Roztoky)

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS

Vedouci projektu Martin Matas
Hlavni rozhodgi Martin Matas
Hlasatel Martin Matas
Startuji

Atleticka minipfipravka-hosi 2014-2020
Atleticka pfFipravka-hosi 2012-2013

Atleticka minipfipravka-divky 2014-2020
Atleticka pfipravka-divky 2012-2013
Mix 1924-2022

Soutéze

Atleticka pfipravka-divky 50 m, 4 x 100 m kombi, dalka, plny mi¢ 1kg, raketka
Atleticka minipfipravka-divky 50 m, 4 x 60 m kombi, dalka, kriket, plny mi¢ 1kg
Atleticka pfipravka-hosi 50 m, 4 x 100 m kombi, délka, plny mi¢€ 2kg, raketka
Atleticka minipfipravka-hodi 50 m, 4 x 60 m kombi, dalka, kriket, plny mi¢ 1kg

Technicka ustanoveni
- skok daleky se méfi z mista odrazu

- starsi pfipravka startuje z blok

- v hodu raketkou (st. pfipravky) a mickem (ml. pfipravka) budou mit zavodnici 3 pokusy v fadé
Mérici zarizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO

Vétromér béhy: ANO

Stredocesky kraj




Vétromér dalka:
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar je oteviena v patek 19.5.0d 14:30

Prihlasky

ANO

Podavaji oddily na webovém formulafi - https://forms.gle/4pDKewhFjgGfLYLN9 nebo ve schvéalené tabulce
poskytnuté fidicim soutézZe.

Rozcviéovani
Rozcvi€ovani pfed vlastni soutéZi je povoleno na viceu€elovém hfisti a mimo zavodni traté. Oddily dbaji
opatrnosti na travnaté ploSe.

Satny

Satny a toalety jsou k dispozici v budové sokolovny.

Casovy porad

Cas

16:00
17:00
17:30
18:00

18:30

Discipliny

50 m EleHm Béh

50 m EleDm Béh

50 m EleH Béh

50 m EleD Béh

kriket EleHm

kriket EleDm

4 x 60 m kombi EleDm
4 x 60 m kombi EleHm
4 x 100 m kombi EleH
4 x 100 m kombi EleD

Dalsi informace

Zavody jsou pouze pro ¢leny oddild Pfibramy, MniSku, SedI¢an, Dipoli, Olympu a Roztok.

dalka EleH

dalka EleD

dalka EleHm plny mi¢ 1kg EleHm
dalka EleDm plny mi¢ 1kg EleDm
plny mi¢ 1kg EleD plny mi¢ 2kg EleH

raketka EleH
raketka EleD

Casovy program bude upraven podle poé&tu pfihlagenych a rozdéleni do kategorii.

Stredocesky kraj

patek, 8.9.2023


https://forms.gle/4pDKewhFjgGfLYLn9

Stredocesky kraj




