
Technicky zajišťuje atletický oddíl TJ Sokol Roztoky u Prahy
Pořadatel

8.9.2023
Datum

Roztoky (Tyršovo nám 480, 25263 Roztoky)
Místo

Vedoucí činovníci
Delegát ČAS
Vedoucí projektu Martin Matas
Hlavní rozhodčí Martin Matas
Hlasatel Martin Matas

Startují

Technická ustanovení
- skok daleký se měří z místa odrazu

- starší přípravka startuje z bloků

- v hodu raketkou (st. přípravky) a míčkem (ml. přípravka) budou mít závodníci 3 pokusy v řadě

4.kolo přípravek Stč. kraje - skupina D

Soutěže

Měřící zařízení

Cílová kamera:
Větroměr běhy:

Použití certifikovaných zařízení pro měření:
ANO
ANO

Atletická přípravka-dívky 50 m, 4 x 100 m kombi, dálka, plný míč 1kg, raketka
Atletická minipřípravka-dívky 50 m, 4 x 60 m kombi, dálka, kriket, plný míč 1kg
Atletická přípravka-hoši 50 m, 4 x 100 m kombi, dálka, plný míč 2kg, raketka
Atletická minipřípravka-hoši 50 m, 4 x 60 m kombi, dálka, kriket, plný míč 1kg

Atletická minipřípravka-hoši 2014-2020
Atletická přípravka-hoši 2012-2013
Atletická minipřípravka-dívky 2014-2020
Atletická přípravka-dívky 2012-2013
Mix 1924-2022



Závodní kancelář je otevřena v pátek 19.5.od 14:30
Závodní kancelář

Přihlášky
Podávají oddíly na webovém formuláři - https://forms.gle/4pDKewhFjgGfLYLn9  nebo ve schválené tabulce
poskytnuté řídícím soutěže.

Rozcvičování
Rozcvičování před vlastní soutěží je povoleno na víceučelovém hřišti a mimo závodní tratě. Oddíly dbají
opatrnosti na travnaté ploše.

Šatny
Šatny a toalety jsou k dispozici v budově sokolovny.

Závody jsou pouze pro členy oddílů Příbramy, Mníšku, Sedlčan, Dipoli, Olympu a Roztok.

Časový program bude upraven podle počtu přihlášených a rozdělení do kategorií.

Další informace

Časový pořad

Čas Disciplíny

16:00 50 m EleHm Běh 
50 m EleDm Běh 

dálka EleH  
dálka EleD  

17:00 50 m EleH Běh 
50 m EleD Běh 

dálka EleHm  
dálka EleDm  

plný míč 1kg EleHm  
plný míč 1kg EleDm  

17:30 kriket EleHm  
kriket EleDm  plný míč 1kg EleD  plný míč 2kg EleH  

18:00 4 x 60 m kombi EleDm  
4 x 60 m kombi EleHm  

raketka EleH  
raketka EleD  

18:30 4 x 100 m kombi EleH  
4 x 100 m kombi EleD  

pátek, 8.9.2023

Větroměr dálka: ANO
Čipová technologie certifikovaná ČAS: NE

https://forms.gle/4pDKewhFjgGfLYLn9



