Okresni kolo Poharu rozhlasu s Ceskou spofitelnou - kategorie IV - Karlovy Vary

Poradatel
Technicky zajistuje Zakladni Skola Ostrov, Masarykova 1289,p.o.

Datum
10.5.2023

Misto
Ostrov

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS

Vedouci projektu Hana Koptikova atletikadoskol@seznam.cz
Reditel zavodu Eva Drahoradova +420792231418 eva.drahoradova@1zsostrov.cz
Casomiru zajistuje SAK Chodov

Startuji

Kategorie IV chlapci 2007-2009

Kategorie IV dévcata 2007-2009

Kategorie IV. — Z4ci 8. — 9. tfid a pfislusné roCniky viceletych gymnazii
(z&kladni Skoly 2. stuperi + odpovidajici nizsi ro€niky viceletych gymnazii)
Druzstvo tvofi maximalné 10 zavodnikud ¢i zavodnic ve vSech Urovnich soutéze.
Pro ucast druzstva v soutézi je nutné splnit tyto dvé podminky:

1. Druzstvo je slozeno z zakd jedné $koly
2. Clenové druzstva musi odpovidat pfislusnou tfidou.

Start zavodnika je mozny jen v jedné kategorii v ramci jednoho stupné soutéze.

Podminkou startu je pfedlozeni soupisky druzstva potvrzené feditelstvim Skoly. Za zdravotni zplsobilost
odpovida Skola.

Za druzsvo mohou startovat tfi zavodnici v jedné discipliné z nichz dva nejlepsi boduiji.
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Zavodnici mizZou soutézit maximalné ve dvou disciplinach a Stafeté.

V béhu na 4x60 metrl mohou startovat dvé Stafety za druzstvo.

Soutéze
Kategorie IV chlapci 60 m, 1500 m, 4x60 m, vySka, dalka, koule 4kg
Kategorie IV dévéata 60 m, 800 m, 4x60 m, vyska, dalka, koule 3kg

Technivcvkél uvs’tanovenl'
SOUTEZNI RAD:

Okresni kola a krajska finale organizuje CAS ve spolupréci s krajskymi Gfady. Republikové finale organizuje
CAS. Zavodi se podle pravidel atletiky, rozpisu pro organizaci PR a propozic okresnich kol a krajskych
finéle.

Ve skoku do dalky a vrhu kouli maji na vSech urovnich soutéze v8ichni u€astnici ¢tyfi pokusy. Ve skoku
vysokém se latka zvySuje po celou dobu soutéZe o0 4 cm a to od zakladni vysSky pro kat. ml. zakyné 106

cm, pro kat. ml. zaci a st. zakyné 114 cm a pro kat. starSi zaci 122 cm. Ve v3ech Urovnich soutéze plati
pro startovani sprint pravidlo o moznosti jednoho chybného startu.

Republikové finale (RF) } 3
Organizuje atleticky oddil, ktery ur¢i Cesky atleticky svaz (CAS). Poradatel RF je povinen vydat propozice 2
mésice pfed konanim soutéze a informovat vSechna postupujici druzstva po skonéeni krajskych finale.

POSTUPOVY KLIC:

Do krajského finale postupuje vitézné druzstvo z okresnich / obvodnich kol v kazdé kategorii. V krajském
findle startuje zpravidla 8 druzstev v kazdé kategorii. PoCet startujicich druzstev v krajském finale Ize
doplnit o dalSi druzstva s nejvy88im bodovym ziskem. Do republikového finale postupuje 6 vitéznych
druzstev s nejvysSim pocétem bodl z celkového poradi v dané kategorii ze vSech 15 krajskych finale a dalsi
2 druzstva v kazdé kategorii s nejvy$sim poc¢tem bodl bez ohledu na pofadi. V republikovém finale tedy
startuje 8 druZstev v kazdé kategorii.

SPORTOVNE TECHNICKE POKYNY:

Zavodi se podle pravidel atletiky a téchto propozic. Ve vSech kolech PR (OK, KF a RF) maji vSichni
zavodnici/zavodnice ve skoku dalekém, vrhu kouli a hodu kriketovym mic¢kem 4 soutézni pokusy. Ve vSech
kolech PR se ve skoku vysokém po celou dobu soutéze zvySuje po 4 centimetrech.

DOKLADY PRO START:

Podminkou startu je pfedloZzeni soupisky druzstva potvrzené feditelstvim Skoly, kterou zkontroluje
poradatel. Soupiska obsahuje pfijmeni, jména, Uplna data narozeni a tfidu vSech zavodniku. Za zdravotni
zpusobilost startujicich zavodnik( ruci Skola.

OMEZENI STARTU:

Zavodnik muze startovat nejvySe ve dvou disciplinach a stafeté. Za druzstvo mazou startovat 3
zavodnici/zavodnice v jedné discipliné, z nichz dva nejlepSi boduji. Druzstvo tvofi maximalné 12
zavodnikl/zavodnic (10+2 nahradnici) na vSech Urovnich soutéze (OF, KF, RF). V béhu na 4 x 60 m mlzou
startovat za druzstvo dveé Stafety, boduje lepsi Stafeta. V okresnich kolech mohou startovat 2 druzstva za
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Skolu.

BODOVANI:

Vitézi druzstvo s nejvys$sim souctem bodl ze vSech disciplin. Pfi rovnosti bodu vitézi druzstvo, které
ziskalo ve vétSim poctu disciplin vétsi pocet bodu.

Boduje se za pomoci pocitaového programu Atleticka kancelar 2 - Pohar rozhlasu.

Vysledky okresnich a obvodnich kol, krajskych finale a republikového finale se zpracovavaji v
programu Atleticka kancelar 2 - Pohar rozhlasu.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar

Zavodni kancelaf je oteviena v kancelafi stadionu od 7.50 hodin.

PFihlasky

Podéavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od do 4.5.2023 do 22:00 hodin.

Casovy porad

Cas
07:50
08:30

09:00
09:15
09:45
10:00
10:45
11:15
11:30
12:00

Discipliny
prezentace

porada vedoucich
druzstev

4x60 m Zky B&h
4x60 m Zci B&h
60 m Zky B&h
60 m Zci Béh
vyska Zci Finale
800 m Zky B&h
1500 m Zci Béh

vyhlaseni vysledki

vy$ka Zky Finale

dalka Zky Finale
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dalka Zci Finale

stireda, 10.5.2023

koule 4kg Zci Finale

koule 3kg Zky Finale
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Dalsi informace
Pokud bude niz8i poc€et druzstev, uvaZzujeme o slou€eni soutéZe Poharu rozhlasu kategorie lll a kategorie

IV do jednoho dne - 10.5.2023, proto je velmi dllezité se v€as pfihlasit.

Videonavod pro pedagogy k prihlaseni skoly a zavodniku:

https://youtu.be/-EB_JzF-sEg
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