Okresni kolo Poharu rozhlasu s Ceskou spofitelnou - Ostrava

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil Atletika Poruba z.s.

Datum
4.5.2023

Misto
Ostrava - Poruba (ZS Porubska 832, OV-Poruba 70800)

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS

Vedouci projektu Hana Koptikova atletikadoskol@seznam.cz
Reditel zavodu Melounova Katefina 775659162 katerina.melounova@email.cz
Hlavni rozhod¢i Hana Val¢uhova

Technicky feditel Duda Zderiek

Casomiru zajistuje Atletika Poruba z.s.

Startuji

Kategorie Il chlapci 2009-2011

Kategorie Ill dévCata 2009-2011

Kategorie IV chlapci 2007-2009

Kategorie IV dévc&ata 2007-2009

1l. - mlad$i Zaci a zakyné 2. stupné ZS 6. a 7. tfid + odpovidajicich vicelet. gymnazii (nar. 2009 - 2011)
IV. — starsi zaci a zakyné 2. stupné ZS 8. a 9. tfid + odpovidajicich vicelet. gymnazii (nar. 2007 -2009)

Druzstvo tvofi maximalné 10 zavodnikl (zavodnic) z jedné Skoly ve vSech Urovnich soutéze. Mohou byt
pfihlaseni max. 2 nahradnici.

Omezeni start: zavodnik muze startovat nejvyse ve dvou disciplinach a $tafeté. Za druzstvo mohou
startovat 3 zavodnici (zavodnice) v jedné discipling, z nichz dva nejlepsi boduji. V béhu na 4x60m mohou
startovat za druzstvo dvé Stafety, lepSi boduje.
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Soupiska: podminkou startu je odevzdani soupisky druzstva potvrzené feditelstvim Skoly, kterou
zkontroluje pofadatel. Soupiska obsahuje jména, pfijmeni a Uplna data narozeni vSech zavodnikld s
uvedenim disciplin!!!

Za zdravotni zpUsobilost a vék startujicich ruci Skola, kazdy ucastnik soutéze je povinen mit s
sebou prukaz pojisténce zdravotni pojistovny.

Soutéze

Kategorie IV chlapci 60 m, 1500 m, 4x60 m, vySka, dalka, koule 4kg
Kategorie Il chlapci 60 m, 1000 m, 4x60 m, vySka, dalka, kriket
Kategorie Il dévcata 60 m, 600 m, 4x60 m, vySka, dalka, kriket
Kategorie IV dévCata 60 m, 800 m, 4x60 m, vysSka, dalka, koule 3kg

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE
Prihlasky

Skoly se prihlasuiji pres online pfihlasku na webu www.poharrozhlasu.cz v sekci: PFihlaska a to od 21.4.
2023 do 2.5. 2023 do 20:00

Casovy porad
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http://www.poharrozhlasu.cz/

Cas

07:45
08:40
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09:00
09:10
09:20
09:30
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10:10
10:20
10:35
10:40
10:50
11:05
11:45

Discipliny
Prezentace do 8:20
4x60 m Zcm Béh
4x60 m Zci B&h
4x60 m Zkm Béh
4x60 m Zky Béh
60 m Zcm Béh

60 m Zci B&h

60 m Zkm Béh

60 m Zky Béh
vy$ka Zkm

vyska Zky

600 m Zkm Béh
1000 m Zcm Béh
dalka Zci

800 m Zky B&h
1500 m Zci Béh
Vyhlaseni vysledku

Dalsi informace
Prihlasky: podrobny video-navod jak se pfihlasit najdete zde:
https://www.youtube.com/watch?v=-EB_JzF-sEg

ctvrtek, 4.5.2023

dalka Zky kriket Zkm
vy$ka Zcm

vyska Zci

dalka Zkm kriket Zcm
dalka Zcm koule 4kg Zci

koule 3kg Zky

Casovy porad: je orientaéni - bude pfizpisoben po&tu startujicich, sled disciplin bude zachovan.

Prezentace: od 7.45 do 8.20 hodin v misté konani, v této dobé& vedouci druzstva provede pfipadné zmény
v rozpisech k jednotlivym disciplindm - je nutné pfijit v€as !! (pfimy odkaz na Pfihladku)

Bodovani: boduje se za pomoci pocitatového programu Atleticka kancelar 2 — Pohar rozhlasu. Vitézi
druzstvo s nejvyssim souctem bodu ze vSech disciplin. Pfi rovnosti bodu vitézi druzstvo, které ziskalo ve
vétsim poctu disciplin vétsi pocet bod.

Cestovné: nebude proplaceno, druzstva startuji na vlastni naklady.

Postup: do krajského kola, které se kona 23.5.2023 ve Svitavach postupuji za tyto 2 spojené okresy prvni
2 druzstva chlapcll a divek a dal$i 4 druzstva s nejvy$Sim poctem bodu ze vSech okresnich kol - celkem
8 druzstev na KF.
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https://www.youtube.com/watch?v=-EB_JzF-sEg
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