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Časomíru zajišťuje Atletika Poruba z.s.

Startují

Okresní kolo Poháru rozhlasu s Českou spořitelnou - Ostrava

III. - mladší žáci a žákyně 2. stupně ZŠ 6. a 7. tříd + odpovídajících vícelet. gymnazií (nar. 2009 - 2011)

IV. – starší žáci  a žákyně 2. stupně ZŠ 8. a 9. tříd + odpovídajících vícelet. gymnazií (nar. 2007 -2009)

Družstvo tvoří maximálně 10 závodníků (závodnic) z jedné školy ve všech úrovních soutěže. Mohou být
přihlášeni max. 2 náhradníci.

Omezení startů: závodník může startovat nejvýše ve dvou disciplínách a štafetě. Za družstvo mohou
startovat 3 závodníci (závodnice) v jedné disciplíně, z nichž dva nejlepší bodují. V běhu na 4x60m mohou
startovat za družstvo dvě štafety, lepší boduje.

Kategorie III chlapci 2009-2011
Kategorie III děvčata 2009-2011
Kategorie IV chlapci 2007-2009
Kategorie IV děvčata 2007-2009



Přihlášky
Školy se přihlašují přes online přihlášku na webu www.poharrozhlasu.cz v sekci: Přihláška  a to od 21.4.
2023 do 2.5. 2023 do 20:00

Časový pořad

Soutěže

Soupiska: podmínkou startu je odevzdání soupisky družstva potvrzené ředitelstvím školy, kterou
zkontroluje pořadatel. Soupiska obsahuje jména, příjmení a úplná data narození všech závodníků s
uvedením disciplín!!!

Za zdravotní způsobilost a věk startujících ručí škola, každý účastník soutěže je povinen mít s
sebou průkaz pojištěnce zdravotní pojišťovny.

Měřící zařízení

Cílová kamera:
Větroměr běhy:
Větroměr dálka:

Použití certifikovaných zařízení pro měření:
ANO
NE
NE

Kategorie IV chlapci 60 m, 1500 m, 4x60 m, výška, dálka, koule 4kg
Kategorie III chlapci 60 m, 1000 m, 4x60 m, výška, dálka, kriket
Kategorie III děvčata 60 m, 600 m, 4x60 m, výška, dálka, kriket
Kategorie IV děvčata 60 m, 800 m, 4x60 m, výška, dálka, koule 3kg

Čipová technologie certifikovaná ČAS: NE

http://www.poharrozhlasu.cz/


Přihlášky: podrobný video-návod jak se přihlásit najdete zde: 
https://www.youtube.com/watch?v=-EB_JzF-sEg

Časový pořad: je orientační - bude přizpůsoben počtu startujících, sled disciplín bude zachován. 

Prezentace:  od 7.45 do 8.20 hodin v místě konání, v této době vedoucí družstva provede případné změny
v rozpisech k jednotlivým disciplínám - je nutné přijít včas !!! (přímý odkaz na Přihlášku)

Bodování: boduje se za pomoci počítačového programu Atletická kancelář 2 – Pohár rozhlasu. Vítězí
družstvo s nejvyšším součtem bodů ze všech disciplín. Při rovnosti bodů vítězí družstvo, které získalo ve
větším počtu disciplín větší počet bodů.

Cestovné: nebude propláceno, družstva startují na vlastní náklady.

Postup: do krajského kola, které se koná 23.5.2023 ve Svitavách postupují za tyto 2 spojené okresy první
2 družstva chlapců a dívek a další 4 družstva s nejvyšším počtem bodů ze všech okresních kol - celkem
8 družstev na KF.

 

Další informace

Čas Disciplíny

07:45 Prezentace do 8:20   

08:40 4x60 m Žcm Běh dálka Žky  kriket Žkm  

08:50 4x60 m Žci Běh výška Žcm  

09:00 4x60 m Žkm Běh výška Žci  

09:10 4x60 m Žky Běh 

09:20 60 m Žcm Běh dálka Žkm  kriket Žcm  

09:30 60 m Žci Běh 

09:40 60 m Žkm Běh 

09:50 60 m Žky Běh 

10:00 výška Žkm  dálka Žcm  koule 4kg Žci  

10:10 výška Žky  

10:20 600 m Žkm Běh 

10:35 1000 m Žcm Běh 

10:40 dálka Žci  koule 3kg Žky  

10:50 800 m Žky Běh 

11:05 1500 m Žci Běh 

11:45 Vyhlášení výsledků   

čtvrtek, 4.5.2023

https://www.youtube.com/watch?v=-EB_JzF-sEg



