Okresni kolo Poharu rozhlasu s Ceskou spofitelnou - Cesky Krumlov

Poradatel 5 . .
Technicky zajistuje ZS Kaplice, Skolni 226, ZS Kaplice, Fantova 446

Datum
10.5.2023

Misto ; ;
Kaplice (ZS Kaplice, Skolni 226)

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS
Vedouci projektu Hana Koptikova atletikadoskol@seznam.cz
Reditel zavodu Vladimir Kratochvil 737569507 kratvi@seznam.cz
Technicky feditel Libor Luks$ 739022480 libor.luks@fantovka.cz
Casomiru zajistuje Pavel Prasa 605503270 prusa@atletikapisek.cz
Startuji
Kategorie Il chlapci 2009-2011
Kategorie Ill dévCata 2009-2011
Kategorie IV chlapci 2007-2009
Kategorie IV dévc&ata 2007-2009
Soutéze
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Kategorie IV chlapci 60 m, 1500 m, 4x60 m, vySka, dalka, koule 4kg

Kategorie Ill chlapci 60 m, 1000 m, 4x60 m, vySka, dalka, kriket
Kategorie Ill dév¢ata 60 m, 600 m, 4x60 m, vySka, dalka, kriket
Kategorie IV dévéata 60 m, 800 m, 4x60 m, vyska, dalka, koule 3kg

Technicka ustanoveni
Kategorie lll - Zaci 6. — 7. tfid a pFisluSné ro¢niky viceletych gymnazii - ro¢niky 2011, 2010 a 2009

Kategorie IV — Z4ci 8. — 9. tfid a pfislusné ro€niky viceletych gymnazii - roéniky 2009, 2008, 2007 a 2006
* Druzstvo je slozeno z zakul jedné Skoly (maximalné 10 zavodnikl ¢i zavodnic)
« Clenové druzstva musi odpovidat pfislugnou tfidou.

Obé dvé podminky musi byt spinény zaroven. Pokud zak opakuje rocnik, startuje v té kategorii, které
by odpovidal, pokud by ro¢nik neopakoval.

DISCIPLINY:

Kategorie IV - st. zaci
60 m, 1500 m, skok vysoky, skok daleky, vrh kouli 4 kg, Stafeta 4 x 60m

Kategorie IV - st. Zakyné
60 m, 800 m, skok vysoky, skok daleky, vrh kouli 3 kg, Stafeta 4 x 60m

Kategorie lll - ml. zaci
60 m, 1000 m, skok vysoky, skok daleky, hod mi¢kem 150 g, Stafeta 4 x 60 m

Kategorie lll - ml. Zakyné
60 m, 600 m, skok vysoky, skok daleky, hod mickem 150g, Stafeta 4 x 60 m

Ve skoku do dalky, vrhu kouli a hodu kriketovym mi¢kem maji na vSech urovnich soutéze vsichni ucastnici
Ctyfi pokusy. Ve skoku vysokém se latka zvySuje po celou dobu soutéze o0 4 cm a to od zakladni vysSky
pro kat. ml. zakyné 106 cm, pro kat. ml. Zaci a st. zakyné 114 cm a pro kat. starSi zaci 122 cm. Ve
vSech Urovnich soutéze plati pro startovani sprint pravidlo o moznosti jednoho chybného startu.

Zavodnik muze startovat nejvySe ve dvou disciplinach a stafeté. Za druzstvo mazou startovat 3
zavodnici/zavodnice v jedné discipling, z nichz dva nejlepsi boduji.V béhu na 4 x 60 m mUzou startovat za
druzstvo dvé Stafety, boduje lepsi Stafeta.

Mérici zarizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
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Prezence: 8:00 - 8:30 hodin v zavodni kancelari (vestibul sportovni haly).
Porada vedoucich: 8:30 - 8:45 hodin

Prihlasky
Skoly se pfihlasuji pres online pfihlasku na webu www.poharrozhlasu.cz v sekci: Pfihlaska.

Prihlasky je potieba vyplnit do 4.5.2023.

Podminkou startu je pfedlozeni soupisky druzstva potvrzené feditelstvim Skoly, kterou zkontroluje
poradatel. Soupiska obsahuje pfijmeni, jména, Uplna data narozeni a tfidu vSech zavodniku.

Startovni €isla
Vydej bude probihat od 8:00 hodin v zavodni kancelafi. Kazdy zavodnik, resp., kazda zavodnice, musi mit
v priibéhu soutéze startovni Cislo pfipevnéno.

Skok vysoky probéhne na dvou doskocistich v hale $koly (nemame venkovni doskocisté). Vyskafi musi mit
salovou obuv.

Casovy porad

stifeda, 10.5.2023

Cas Discipliny

09:00  4x60 m Zcm

09:15 4x60 m Zci dalka Zcm

09:30 4x60 m Zkm vyska Zci kriket Zcm
09:45 4x60 m Zky vyska Zkm

10:00 dalka Zky koule 3kg Zky

10:10 60 m Zkm

10:25 60 m Zcm kriket Zkm

10:40 60 m Zci

10:45 vy$ka Zcm

10:55 60 m Zky dalka Zkm koule 4kg Zci
11:10 vyska Zky

11:30 dalka Zci

11:40 1000 m Zcm

12:00 600 m Zkm

12:25 800 m Zky

12:45 1500 m Zci
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http://www.poharrozhlasu.cz/

Dalsi informace

Podminkou startu je predlozeni soupisky druzstva potvrzené reditelstvim Skoly, kterou zkontroluje
poradatel. Soupiska obsahuje pFijmeni, jména, Gplna data narozeni a tfidu vSech zavodniki. Za

zdravotni zpusobilost startujicich zavodniku ruci skola.
Rozhod¢i: Rozhod¢i z fad ucitelll zajisti jako obvykle za¢astnéné Skoly.

Dopravu na PR si zajist'uje na své naklady kazda Skola sama (doporucuji domluvit se na spolecné
dopravé).
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