3. kolo MPD mladsiho zactva, skupina B

Poradatel

Technicky zajistuje z povérfeni PAS atleticky klub Spartak Praha 4.

Datum
22.5.2023

Misto
Praha - Dékanka (Dékanska vinice | 5/987, Praha 4, 140 00)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Hana Ondrkova hondrkova@sp4.cz
Ridici soutéze druzstev Alexandra Muzikova 774670671 alexandra.muzikova@seznam.cz
Ridici soutéZe druzstev

Casomiru zajistuje Gerron Stewart

Startuji

MI. Zaci 2010-2011

MI. zakyné 2010-2011

Mix 2010-2011
Soutéze

Mix 4x60 m

MI. zaci 60 m, 150 m, 800 m, 60m p 76,2-7,7, vySka, dalka, koule 3kg, kriket
MI. zakyné 60 m, 150 m, 800 m, 60m p 76,2-7,7, vySka, dalka, koule 2kg, kriket

Technicka ustanoveni
V technickych disciplinach méa kazdy ucastnik Ctyfi pokusy.

Ve smiSené Stafeté 4x60 m (2 zaci + 2 zakyné) mohou startovat maximalné 4 Stafety za kazdé druzstvo.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar je umisténa v 1.patfe nalevo od schodu.

PFihlasky

Podavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 1.5.2023 do 21.5.2023 22:00.

Rozcvic¢ovani



K rozcvi¢ovani je mozno pouzit 130 m dlouhou rovinku za tribunou s povrchem z umélé travy a pfipadné i
50 m dlouhou naklonénou rovinku s tartanovym povrchem vedle ni.

Kontrola nacini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéze predlozit ke kontrole pfislusnému rozhod&imu u hlavniho vstupu do
budovy.

Satny
Satny jsou k dispozici v pfizemi, a to pro zavodniky $atny &. 1 a 2 a pro zavodnice $atny &. 3 a 4.

Pofadatel upozorfiuje, Ze neodpovida za ulozené véci.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou prubézné vyvésovany na informacni tabuli. Oficialni vysledky budou
zvefejnény online na weboveé strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba je umisténa v 1.patfe.

Casovy porad
pondéli, 22.5.2023
Cas Discipliny
16:30 4x60 m Mix
16:45 800 m Zcm
16:50 vy$ka Zcm dalka Zcm koule 2kg Zkm kriket Zkm
16:55 150 m Zcm
17:10 60 m Zkm
17:30 60m p 76,2-7,7 Zkm
17:50 60m p 76,2-7,7 Zcm
17:55 vy$ka Zkm dalka Zkm koule 3kg Zcm kriket Zcm
18:05 60 m Zcm
18:20 150 m Zkm
18:30 800 m Zkm

Stravovani
Bude zajisténo v Bistru na dvoustovce.






