Krajsky prebor pfipravek skupina VYCHOD

7> ASK DECIN

ATLETICKY SPORTOVNI KLUB

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil ASK Dé&Cin

Datum
25.3.2023

Misto
D&&in (D&&in (DECIN - ARMEX SPORT ARENA, MAROLDOVA 2))

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Jaroslav Calda 606622413 jaroslav.calda@seznam.cz
Hlavni rozhod&i Zdenék HrnciF

Startuji

Atleticka pFipravka-hosi 2012-2013

Atleticka pFipravka-divky 2012-2013

Zavod je uréen vyhradné pro zavodniky Usteckého kraje.
Kazda kategorie a discipliny budou vyhodnoceny zvIast.

Zavodnici startuji ve vSech disciplinach a navic je vyhodnocen i vicebo.

Soutéze

Technicka ustanoveni

Zavody probéhnou ve sportovni hale, je nutna sportovni Cista obuv (maratonky) do télocvicny.
V Zadném pfipadé ne tretry!!!l

Startuji clenove oddild ASK Décin, SKAPD Décin, USK Provod Usti, ASK Lovosice, Sokol Roudnice, KVS
Stéti, AK ChotéSov

Startovat mohou i neregistrovani atleti

Prezentace do 8.40 hodin v hale

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vé&tromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE
Prihlasky

Podavaiji oddily nejpozdéji do 23.3.2022 do 20:00h na emilovou adresu jaroslav.calda@seznam.cz,



na excelovém formulafi, ktery si je mozno stahnout z webovych stranek ASK Dé&c¢in - www.askdecin.cz,.

Satny

Satny jsou k dispozici v hale, doporugujeme nenechavat cenné véci v $atnach.

Casovy porad

Cas
09:00
09:20

09:45

10:15

10:50
11:00
11:20

Discipliny
25 m Elez

25 m EleH

skok z mista EleZ
plny mi¢ 1kg EleH
plny mi¢ 1kg EleZ
skok z mista EleH
4x50 m EleZ

4x50 m EleH

Vyhodnoceni

sobota, 25.3.2023



