Viceboje na Dékance

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil Spartak Praha 4

Datum
6.5.2023 - 7.5.2023

Misto
Praha - Dékanka (Dékanska vinice |, 987/5, Praha 4)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Jan Koutnik +420721435229 jkoutnik@sp4.cz
Zdravotnicky dozor Martina Feherova +420721228521

Casomiru zajistuje af;ﬁgk Praha 4, Tomas

Startuji

Muzi 1933-2003

Muzi 20-22 let 2001-2003

Juniofi 2004-2005

Dorostenci 2006-2007

Z&ci 2008-2009

Zeny 1933-2003

Zeny 20-22 let 2001-2003

Juniorky 2004-2005

Dorostenky 2006-2007

Zakyné 2008-2009

Soutéze

Dorostenci 110m p 91,4, desetiboj

Dorostenky 100m p 76,2-8,5, sedmiboj

Juniorky sedmiboj

Juniofi 110m p 99,1, desetiboj

Muzi 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 110m p 106,7, desetiboj
Zeny 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 100m p 83,8, sedmiboj
Zéci devitiboj

Zakyné sedmiboj

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO

Cipova technologie certifikovana CAS: NE



Zavodni kancelaf .
DODATECNE PRIHLASKY NA jkoutnik@sp4.cz
vSe kromé kategorie starSich Zakyn (sedmiboj)

Zavodni kancelaf je oteviena vzdy nejpozdéji 60 min pfed zahajenim prvni discipliny.
VeSkeré zmény pfed zavodem hlaste co nejdfive na_jkoutnik@sp4.cz nebo pak v zavodni kancelafi.

Startovné
Startovné se hradi v zavodni kancelafi pfed zahajenim discipliny. Je mozné hromadné placeni fakturou po
domluvé s kluby/oddily.

Viceboje

desetiboj - 1300,- K&
devitiboj - 1100,- K&
sedmiboj - 900,- K&

Individualni discipliny (pouze sprinty, prekazky a vypsané béhy)
jeden start - 150,- K&

Prihlasky

On-line piihlasky podavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 24.4.2023
08:00 do 02.5.2023 20:00.

Brzky termin ukoncéeni pfihlasek je stanoven pro véasnou Upravu ¢asového programu a uréeni poctl ve
skupinach viceboje.

Pocty startujicich ve viceboji

Pofadatel si vyhrazuje pravo omezit pocty startujicich ve viceboiji, a to zejména s ohledem na vykonnost ve
viceboji (sezona 2022 venku a 2023 hala) a pfipadné s preferenci zavodnikl PAS.

Predpokladané pocty a rozdéleni skupin jsou:

* muzi + juniofi (12+12) / dorostenci (18) / starSi zaci (24)
* Zeny + juniorky (12+12) / dorostenky (18) / starSi zakyné (24)

Dodateéné prihlasky

* pro viceboje a budou feSeny individualné podle obsazeni skupin,
« pro individualni starty (sprinty, pfekazky a béhy) budou mozné pfedem i na misté v den zavodu.

Rozcvi¢ovani

Pro rozcviceni lze vyuzit zejména:

- umélou drahu nad tribunou

- pfilehlé prostory stadionu

- protilehlou rovinku stadionu (mimo konani béh{ na ovalu)

V pfipadé nepfiznivého poc€asi bude umoznéno rozcvi¢eni v multifunkéni hale (nutné Cisté prezuti).

Kontrola nac€ini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které v8ak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéZe predlozit ke kontrole pfislusnému rozho&imu v pfizemi u hlavniho
vstupu (mala posilovna).

Svolavatelna
Zavodnici se prezentuji nejpozdéji 15 minut pfed startem discipliny na startu nebo v pfislusném sektoru.

Satny

Satny jsou k dispozici v pfizemi hlavni budovy. Pofadatel neru¢i za odloZzené véci.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou pribézné vyvéSovany on-line na webu www.atletika.cz a na
vysledkové tabuli.


mailto:%20jkoutnik@sp4.cz
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Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba je umisténa v 1.patfe napravo od schod

Casovy porad
sobota, 6.5.2023
Cas Discipliny
11:10 desetiboj Jfi
11:15 desetiboj M
11:20 100 m M Béh
11:30 100 m Z Béh

12:00 desetiboj Dci
sedmiboj Z

sedmiboj Jky

12:30 devitiboj Zci

12:45 sedmiboj Dky

100m p 76,2-8,5 Dky
Béh

13:15 100m p 83,8 Z Béh
13:30 110m p 91,4 Dci Béh
13:45 110m p 99,1 Jii Béh
14:00 110m p 106,7 M Béh
14:15 sedmiboj Zky

15:15 400 m Z B&éh

15:30 400 m M Béh

16:15 200 m Z Béh

16:30 200 m M Béh

12:15

13:00

nedéle, 7.5.2023

Cas Discipliny

13:45 800 m Z Béh
14:00 800 m M Béh

Stravovani
Bistro na dvoustovce

Specialni "zavodni" menu na objednani OBJEDNAVKY ZDE (do &tvrtka 4. 5.) pro v8echny ugastniky :)

Bistro bude otevieno béhem obou dnli zavodu.
Nabizi napoje véeho druhu, studené svacinky sladké i slané, a nékolik vétSich jidel ¢i polévku v pribéhu
dne.

Parkovani
Parkovani je mozné o vikendu bez poplatku ve vSech zénach v okoli stadionu. Obvykle neni problém najit
misto.

Dalsi inforv'ma'cev o
DODATECNE PRIHLASKY NA jkoutnik@sp4.cz
(vSe kromé zakyn sedmiboj)

Zavod je zafazen v terminové listiné World Athletics Calendar. VVykony zde dosazené mohou byt
uznany jako entry standardy na svétové a evropskeé reprezentacni akce.

Zavod je soudasti vyzvy CAS "Combined Events Challenge".


https://forms.gle/PF52BV6XUfLn9eon6
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https://www.atletika.cz/cas-informuje/vicebojarska-vyzva-combined-challenge-2023/

Pro prvni tfi vicebojafe a vicebojarky bude pfipraveno vyhlaseni a drobné ceny.
Casovy porad

Sobota Pocty pfihlaSenych 6 8 14 18 8 5 1528 VZ Desetiboj Devitiboj Sedmiboj individualni
starty muzi juniofi dorostenci zaci zeny juniorky dorostenky zakyné 11:00 11:15
100 m 100 m 11:30 100 m M 11:45 100 m Z 12:00 dalka A dalka
A 100 m 12:15 100 m pf. 100 m p¥. 12:30 100 m pr. 12:45
vyska G vyska G 100 m pf. 13:00 100 m pi. DKY  dalka A disk L 13:15 100 m pf¥. Z, JKY
koule koule vySskaH 13:30 110 m pi. DCI 13:45 110 mpt. JRI 14:00
110 mpi. M 14:15 koule 100 m pi. 14:30 tyé 14:45
15:00 vyska G 15:15400 m Z koule koule ~ 15:30 400 m M vyska H vyska H
15:45 16:00 16:15200m Z koule 16:30 200 m M
16:45 vyska G/H 17:00 400 m 400 m 17:15 koule 17:30
ostép G 200 m 200 m 17:45 18:00 200m 18:15
18:30 400 m 19:00 200 m Nedéle muzi juniofi dorostenci zaci zeny
juniorky dorostenky zakyné 9:45 dalkaA 10:00 110 m pf. 110 m pf. 10:15
10:30 disk L disk L 110 m p¥. 10:45 60m 11:00 dalka A
dalka A 11:15 dalka B 11:30 disk L ostéep A 11:45 tyc tyc
12:00 12:15 12:30 koule 12:45 dalka A 13:00
ostép A ostép A 13:15 800m 13:30 13:45800 mZ  tyé vysSka G
14:00 800 m M Vyhlaseni 14:15 800m 800m ostépL 14:30 ostép A
ostép A 14:45 15:00 Vyhlaseni Vyhlaseni 15:15
15:30 ostép A 800m 15:45 1000m 16:00 1500m 1500m 16:15
Vyhlaseni 16:30 16:45 Vyhlaseni Vyhlaseni 1500m 17:00
17:15 Vyhlaseni 17:30 Hodnoceni vicebojli a dosazenych vykonu po
zavodé v Bistru na Dvoustovce - pro zavodniky, doprovod, divaky i poradatele.



