1. halové mistrovstvi Ceské republiky v atletice sportovci s Downovym
syndromem

Poradatel
Technicky zajistuje Ceska federace sportovctl s Downovym syndromem z. s., Odborné ugilisté Vysehrad ve
spolupraci s PSK Olymp Praha, z.s.

Datum
25.3.2023

Misto
Praha - Stromovka (Atleticka hala OLYMP CENTRUM SPORTU MINISTERSTVA VNITRA, Za Cisafskym

mlynem 1063, Praha 7, 170 06)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Josef Filip 737841695 filip.jos@seznam.cz
Startuji

Muzi 1933-2003
Juniofi 2004-2005
Dorostenci 2006-2007
Z&ci 2008-2009
MI. Zaci 2010-2011
Zeny 1933-2003
Juniorky 2004-2005
Dorostenky 2006-2007
Zakyné 2008-2009
MI. Zakyné 2010-2011

Zavodi se v téchto disciplinach
Zeny (juniorky, dorostenky, starsi a mladsi Zakyné&): 60 m, 200 m, vrh kouli, skok daleky

Muzi (juniofi, dorostenci, starsi a mladsi Zaci): 60 m, 200 m, vrh kouli, skok daleky

Soutéze

Dorostenci 60 m, 200 m, dalka, koule 4kg
Dorostenky 60 m, 200 m, dalka, koule 3kg
Juniorky 60 m, 200 m, dalka, koule 3kg
Juniofi 60 m, 200 m, dalka, koule 4kg
Muzi 60 m, 200 m, dalka, koule 4kg
Zeny 60 m, 200 m, dalka, koule 3kg
ZAci 60 m, 200 m, dalka, koule 3kg
MI. zaci 60 m, 200 m, dalka, koule 3kg
MI. zakyné 60 m, 200 m, dalka, koule 2kg
Zékyné 60 m, 200 m, dalka, koule 2kg

Technicka ustanoveni
Zavod se kona pod zastitou reditele OLYMP CS MV JUDr. Bc. Michala Volfa.

Ceny

Zavodnici na prvnich tfech mistech v jednotlivych disciplinach obdrzi medaili

Informace

Dalsi informace obdrzite na telefonnim Cisle: 737 841 695 p. Josef Filip email: filip.jos@seznam.cz

Vahy nacini pro vrhy



Koule Zeny, juniorky, dorostenky 3 kg Koule starsi a mlad$i Zakyné 2 kg

Koule muzi, juniofi, dorostenci 4 kg Koule starsi a mladsi zaci 3 kg
Méfrici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:
Cilova kamera:

ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Prihlasky

Radné vyplnéné prihlasky, které jsou soudéasti propozic, zaslete nejpozdéji do 20. 3. 2023 na e-mail
filip.jos@seznam.cz

Prezentace

Ugastnici jsou povinni se prezentovat v sobotu 25. 3. 2023 od 11,00 do 12,00 hod v atletické hale.

Rozcvic¢ovani
Rozcvi¢ovani pred vlastni soutézi je mozné v atletické hale.

Casovy porad


mailto:filip.jos@seznam.cz

Cas

12:00

12:15

12:45

13:10

14:10

14:20

14:30

15:45

16:00

16:15

Discipliny
Zahéajeni MCR

60 m Z Rozbéh 1
60 m Jky Rozbéh 1
60 m Dky Rozbéh 1
60 m Zky Rozbéh 1
60 m Zkm Rozbéh 1
60 m M Rozbéh 1
60 m Jii Rozbéh 1
60 m Dci Rozbéh 1
60 m Zci Rozbéh 1
60 m Zcm Rozbéh 1
dalka Z

dalka Jky

dalka Dky

dalka Zky

dalka Zkm

60 m Z Finale

60 m Jky Finale

60 m Dky Finale
60 m Zky Finale
60 m Zkm Finale
60 m M Finale

60 m Jii Finale

60 m Dci Finale

60 m Zci Finale

60 m Zcm Finale
dalka M Finale
dalka Jii Finale
dalka Dci Finale
dalka Zci Finale
dalka Zcm Finale
200mZ

200 m Jky

200 m Dky

200 m Zky

200 m Zkm

200m M

200 m Jfi

200 m Dci

200 m Zci

200 m Zcm
Vyhlaseni vysledku
MCR

koule 3kg Zci
koule 3kg Zcm

koule 2kg Zky Finale
koule 2kg Zkm Finale

koule 4kg M
koule 4kg Jfi
koule 4kg Dci

koule 3kg Z Finale
koule 3kg Jky Finale
koule 3kg Dky Finale

sobota, 25.3.2023






