1. kolo Il. ligy muzu a zen, skupina D

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil SK Hranice, z.s.

Datum
13.5.2023

Misto
Hranice (Zackova 1442, 753 01 Hranice)

Vedouci €inovnici
Technicky delegat/Ridici

soutde drusstev Miroslav Sadil - muzi 739061883 sadil@centrum.cz
TeChﬁviCky d? legat/Ridici Jarmila Hynkova - Zeny 777687844 hynkova.jarka@seznam.cz
soutéZe druzstev

Reditel zavodu Vyplelik Vladimir

Hlavni rozhodgi Ing. Jan Milas 778498035 atletika.hranice@seznam.cz
Zdravotnicky dozor SZS Hranice

Casomiru zajistuje AK Olomouc

Vysledky zpracoval Podjukl Zdenék 799991791 z.podjukl@seznam.cz
Startuji

Muzi 1933-2003

Zeny 1933-2003
Soutéze

Muzi 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 110m p 106,7, 400m p 91,4, 3000m p

91,4, 4x100 m, vyska, ty&, dalka, trojskok, koule 7,26kg, disk 2kg, kladivo
7,26kg, ostép 800g, chiize 5000m

Zeny 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 100m p 83,8, 400m p 76,2, 3000m p
76,2, 4x100 m, vySka, ty€, dalka, trojskok, koule 4kg, disk 1kg, kladivo 4kg,
ostép 600g, chiize 5000m

Technicka ustanoveni
Zakladni vysky a zvySovani ve vySce a ty€i urci technicti delegati podle vykonnosti.
Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a poradatel zavodu.

PFi zafazeni 7 a vice druzstev se boduje prvnich 12 mist systémem 13-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 bod za 1. -
12. misto.

Porada vedoucich v 9,30 hodin v restauraci G6l v pfizemi tribuny.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf bude oteviena v 1. patfe tribuny vedle rozhlasu od 8,30 hodin.

Prihlasky

Oddily pfihlasuji sva druZstva ptes webové stranky CAS www.atletika.cz od pondéli 1. kvétna do &tvrtku 11.
kvétna 2023 do 20:00 hodin. Pokud se druzstvo nepfihlasi timto zpisobem, nebude pfipusténo k soutézi. V
pfihlasce uvadéjte dosazené vykony a startovni Cisla. Nepiste Stafety.



Kontrola nacini
Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutéZich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéze predlozit ke kontrole pfislusnému rozho¢imu v garazi za cilem.

Satny
Zagjistény v budove tribuny, muzi v pfizemi tribuny, Zeny v 1. patfe trinuny (vchod po venkovnich schodech).
Satny slouzi jen k prevleceni, za ztraty pofadatel nerudi.

Casovy porad

sobota, 13.5.2023
Cas Discipliny
10:30 tyé Z dalka M kladivo 7,26kg M o$tép 600g Z
10:45 100 m Z Rozbéh
11:00 100 m M Rozbéh
11:15 800 m Z Béh

11:30 800 m M Béh vyska M
11:45 100m p 83,8 Z Béh
12:00 110m p 106,7 M Béh dalka Z kladivo 4kg Z oStép 800g M

12:15 100 m Z Finle

12:30 100 m M Finale

12:45 400 m Z Béh

13:00 400 m M Béh

13:15 3000m p 76,2 Z B&h vyska Z ty¢ M
13:30 trojskok M koule 7,26kg M disk 1kg Z
13:45 3000m p 91,4 M Béh

14:15 400m p 76,2 Z Béh

14:30 400m p 91,4 M Béh

14:45 200 m Z Béh

15:00 200 m M Béh trojskok Z koule 4kg Z disk 2kg M
15:15 1500 m Z Béh

15:30 1500 m M Béh

15:45 4x100 m Z Béh

16:00 4x100 m M Béh

18:00 chdze 5000m M

18:30 chaze 5000m Z

Dalsi informace
Soutéz v hodu kladivem a diskem bude probihat na vrhacské louce za umélou fotbalovou plochou, vchod
brankou od koupali§té cca 100 m od stadionu bez pfitomnosti divak.






