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Ridici soutéze druzstev o
Vondra - muzi

Ridici soutéze druZzstev

Zdravotnicky dozor Denisa Chladkova
Casomiru zajistuje TJ VS Tabor
Vysledky zpracoval Marek Vita
Startuji

Muzi 1933-2003
Zeny 1933-2003
Soutéze:

Muzi: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m p 106,7, 400m p 91,4, 4x100 m, vySka, tyc,
dalka, trojskok, koule 7,26 kg, disk 2kg, kladivo 7,26kg, ostép 800 g, chiize 10000 m (4. 6. 2023 - Nové

Mésto nad Metuji)

Zeny: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 100 m p 83,8, 400m p 76,2, 4x100 m, vyska, tyc,
dalka, trojskok, koule 4 kg, disk 1kg, kladivo 4kg, ostép 600 g, chiize 10000 m (4. 6. 2023 - Nové Mésto
nad Metuiji).

Soutéze

Muzi 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110m p 106,7, 400m p 91,4,
4x100 m, vyska, ty¢€, dalka, trojskok, koule 7,26kg, disk 2kg, kladivo 7,26kg,
ostép 800g, 10km chlze

Zeny 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 100m p 83,8, 400m p 76,2,
4x100 m, vyska, ty€, dalka, trojskok, koule 4kg, disk 1kg, kladivo 4kg, ostép
600g, 10km chlze

Technicka ustanoveni
Zakladni vysky Zeny a zvySovani ve vySce a tyCi

* skok vysoky zeny — 141-145-149-153-156-159-162-165-168-171-173-175 a dale po 2 cm
* skok o ty&i zen — 183-203-218-228-238 a dale po 10 cm

* skok vysoky muzi — 158-163-168-173-176-179-182-185-188-191-194-197-200
* skok o ty€i muzi — 260-280-300-320-335- 345-355-365-375-385-395-405- 415-425 -435-445- 455-
465- 475-485

» Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a pofadatel zavodu.
* 400 m dlouha osmidraha

Mérici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO

Cipova technologie certifikovana CAS: NE



Zavodni kancelar

Zavodni kancelar je oteviena od 9:00 hodin (1. patro budova nad cilem - vstup kovové schody; bude
oznaceno).

Technicka porada vedoucich druzstev + Fidicich pracovnikd v 9:30 klubovna (hala 1. patro - vstup skrz
hlavni vchod = vychod ze stadionu; bude oznaceno).

Prihlasky
Podavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 12. 6. 2023 do 23. 6. 2023 20:00.

Prihlasky Stafet podavaji vedouci druzstev do rukou fidicich pracovnik( na technické poradé v 9:30 v
klubovné (hala 1. patro), formou karticek.

Startovni €isla
» Kazda zavodnice, zavodnik, musi mit v pribéhu soutéze startovni Cislo pfipevnéno a to bez
moznosti jeho jakékoliv Upravy.
* Nasazeni zavodnik(l do drah a béh(, zakladni vysky, postupové kli¢e, uréuje Fidici soutéze.

Rozcvic¢ovani

RozcviCovani pied vlastni soutézZi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu, k dispozici
je rozcvicovaci rovinka pod stadionem.

Kontrola nacini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéze predloZzit ke kontrole pfislusnému rozho€imu. Méfeni a vazeni bude
probihat v prostoru nad cilem.

Satny
Satny jsou k dispozici v hale na stadionu, Satny jsou k pfevle&eni, nelze v nich nechavat véci, za
ponechané véci v Satnach poradatel neruci.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvésovany na informacni tabuli. Oficialni vysledky budou
zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz po skonéeni zavodu a kontrole
vysledk.

Zdravotni sluzba
Zdravotnik na misté, nebo stanovisté kancelar TJ VS Tabor (domecek za cilem).

Casovy porad



Cas
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Stravovani

Discipliny

5000 m M Béh
5000 m Z Béh

tyé Z

kladivo 7,26kg M
100 m Z Rozbéh
100 m M Rozbéh
800 m Z Béh

800 m M Béh
100m p 83,8 Z B&h
110m p 106,7 M Béh
100 m Z Finale
100 m M Finale
400 m Z B&h

400 m M Béh

trojskok M

400m p 76,2 Z Béh
400m p 91,4 M Béh
200 m Z B&h

200 m M Béh

1500 m Z B&h

1500 m M B&h
4x100 m Z Béh

4x100 m M Beéh

10km chtize Iyl Finale
10km chlize Z Finale

kladivo 4kg Z

dalka M

vySka M

dalka Z

vyska Z

ostép 800g M

disk 1kg Z

trojskok Z

disk 2kg M

nedéle, 25.6.2023

koule 7,26kg M o$tép 600g Z

tyé M koule 4kg Z

Bufet bude na misté nad prostorem cile. Dale na plaveckém bazéné 100 m od stadionu, plovarné 100 m.
Restaurace Raj 100 m.

Parkovani

Parkovani u plaveckého bazénu 50 m od stadionu

DalSi informace
Doprava v Tabofe silné omezena zcela uzavienou Jordanskou hrazi. Ta je oteviena jen pro MHD, policii,
hasiCe... Ke stadionu Ize dojet jen ze severu "od Prahy". Objizdka hraze vede stejné az po obchvatu mésta,
nelze zkrétit pfes mésto. Velmi &asto je dodrzovani zakazu kontrolovano ze zalohy MP a polici CR.






