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1. kolo Il. ligy muzu a zen, skupina A
Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil Atleticky klub Bilina

Datum
13.5.2023

Misto }
Bilina (Stadion Cestmira Dudy)

Vedouci ¢inovnici
Technicky delegat/Ridici

- . Zeny - Karel Sebelka 725338 777 karelsebelka@seznam.cz

soutéZe druzstev

Techvnvlcky dvelegat/R|d|C| muzi - Josef Holub 606 053 881 slsamg@seznam.cz
soutéze druzstev

Reditel zavodu Alexandra Adlerova 602 770 626 atletika@seznam.cz
Hlavni rozhod¢i Rudolf Truba¢

Casomiru zajistuje AK Bilina - Milan Holcr 606 879 207 milan.holcr@seznam.cz
Vysledky zpracoval Milan Holcr 606 879 207 milan.holcr@seznam.cz
Startuji

Muzi 1933-2009

Zeny 1933-2009
Soutéze

Muzi 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 10000 m, 110m p 106,7, 400m p 91,4,

4x100 m, vySka, ty¢, dalka, trojskok, koule 7,26kg, disk 2kg, kladivo 7,26kg,
ostép 800g, chiize 5000m

Zeny 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 100m p 83,8, 400m p 76,2,
4x100 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 4kg, disk 1kg, kladivo 4kg, ostép
600g, chlize 5000m

Technicka ustanoveni
Zakladni vySky a zvySovani ve vysce a ty€i urCi Fidici soutéZe podle vykonnosti.
Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a poropozice zavodu.

Hod kladivem se uskutec¢ni na vrhaéském sektoru za rekou.

Technicka porada
Uskute¢ni se v prostorach restaurace U kadi od 9:30 hod. Porady se zuc¢astni Feditel zavodu, hlavni
rozhod¢i, Fidici soutéZi a jeden vedouci druzstva.

Prezentace
Bude probihat u vrchnikd discipliny, konec prezentace je stanoven na 5 minut pfed zahajenim discipliny.

Mérici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:
Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Veétromér dalka: ANO
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Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar bude oteviena na stadionu od 9:00 hodin.

Prihlasky
Podéavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 01.05.2023 do 11.05.2023 20:00.
Oddily jsou povinny podat nejpozdsiji dva dny pfed konanim utkani do 20:00 hodin na webové strance CAS

(http://www.atletika.cz) pfihlasku ke kolu, ktera musi obsahovat seznam zavodnikd s uvedenim pfijmeni,
jména, startovniho €isla, nazvu pfihlaSované individualni soutéze.

Prihlasky Stafet a pfipadné pozadavky na start zavodnika v soutézi tzv. ,mimo bodovani“ se podavaiji pfi
zahajeni technické porady fidicimu pracovnikovi formou tiskopisu ,Pfihlaska k atletické soutézi“ (dale jen
JkartiCky*).

Startovni cisla

Zavodnici ve skoku do vysky a skoku o ty¢i jedno startovni Cislo, na prsou nebo na zadech, ostatni na
prsou.

Rozcvic¢ovani

RozcviCovani pfed vlastni soutézi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu, pfi¢emz
rozcvicovat se Ize v parku na Kyselce nebo na stezce podél feky Bilina.

Kontrola nacini
Zavodnici mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60 minut pfed zahajenim
vlastni soutéze predlozit ke kontrole pfisluSnému rozhod¢&imu v hangaru na stadionu.

Satny
Satny slouzi pouze k prevlegeni, poradatel za odloZzené véci nem(ize nést odpovédnost.
Sprchy jsou k dispozici v Satnach.

Startovni listiny
Startovni listiny budou prabézné vyvéSovany na informacni tabuli na sténé hangaru.

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvésovany na informacni tabuli na sténé hangaru. Dale
budou k dispozici On-Line na webu CAS. .

Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Zdravotni sluzba
Bude pfitomna na stadionu.

Casovy porad


http://www.atletika.cz/
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Stravovani

Discipliny

chtize 5000m Z
chize 5000m M

10000 m M Finale
100 m Z Rozbéh
100 m M Rozbéh

800 m Z Béh
800 m M Béh

100m p 83,8 Z B&h
110m p 106,7 M Béh

100 m Z Finale

100 m M Finale

400 m Z Béh
400 m M Béh

5000 m Z Finale
400m p 76,2 Z B&h
400m p 91,4 M Béh

200 m Z B&h
200 m M Béh

1500 m Z Finale
1500 m M Finale
4x100 m Z Béh
4x100 m M Béh

tys Z 5
ostép 600g Z

vySka M

dalka Z

vy$ka Z
trojskok M

trojskok Z

délka M

kladivo 4kg Z

tyc¢ M
koule 7,26kg M

koule 4kg Z

Moznost ob&erstveni na tenisovych kurtech nebo restaurace U kadi.

Parkovani

Parkovani je umoznéno pfimo u brany stadionu.
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sobota, 13.5.2023

kladivo 7,26kg M

ostép 800g M

disk 1kg Z

disk 2kg M



. 1 o
Yem

*l Y
raéste Bilina




