Mistrovstvi CR veterani

LIAZ
ANBENIKA

JABLONEC N.N.

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec n/N., z.s.

Datum
4.3.2023

Misto
Jablonec nad Nisou (Atletick& hala - stadion Stfelnice, U Stadionu 4586/1)

Vedouci ¢inovnici
Technicky delegat/Ridici

. . Jan Zednik
soutéze druzstev
Reditel zavodu Michal Preisler
Hlavni rozhodgi Bozena Sulcova
Zdravotnicky dozor Olga Brabcova
Startuji
Muzi 1900-1988
Zeny 1900-1988

Startuji muzi a Zeny od 35 let. Vysledky budou pfepocteny dle jednoro¢nich koeficientd WMA. Pro uréeni
koeficientu rozhoduje vék k 4. bfeznu 2023.

Soutéze

Muzi 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 106,7, 60m p 99,1, 60m
p 91,4, 60m p 83,8, 60m p 76,2-7,7, 60m p 76,2-8,2, vyska, ty¢, dalka,
trojskok, koule 3kg, koule 4kg, koule 5kg, koule 6kg, koule 7,26kg, disk 1kg,
disk 1,5kg, disk 2kg, kladivo 3kg, kladivo 4kg, kladivo 5kg, kladivo 6kg,
kladivo 7,26kg, bfemeno 10kg, bfemeno 12kg, bfemeno 14kg, bfemeno
16kg, chlize 3000m

Zeny 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 83,8, 60m p 76,2-7,7,
60m p 76,2-8,2, vySka, ty&, dalka, trojskok, koule 2kg, koule 3kg, koule 4kg,
disk 0,75kg, disk 1kg, kladivo 2kg, kladivo 3kg, kladivo 4kg, bfemeno 10kg,
chiize 3000m

Technicka ustanoveni

Soutézi se podle pravidel atletiky, pravidel WMA a tohoto rozpisu.

Kazdy zavodnik startuje na vlastni odpovédnost.

Hala ma umély povrch, draha 300 m, max. délka hiebd 6 mm.

VSechny béhy a chiize se konaji jako finale.

Zakladni vysky ve skoku vysokém - skupina A 138 cm, skupina B 98 cm, zvySovani po 4 cm.
Zakladni vyska ve skoku o ty€i dle dohody se zavodniky na misté.

Bézi se smiSena Stafeta 4x150 m.

Dlouhé vrhy se uskutecni jen v pfipadé pfiznivého poc¢asi na 4 pokusy v "Srn¢im dole". Upfesnéno bude
3 . bfezna na strankach pofadajiciho oddilu www.atletikajbc.cz.

Mérici zafizeni



Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vé&tromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Startovné
Pfedem pfihlaseni ¢lenové SV 150,- K& za prvni disciplinu, 100,- K& za druhou a tfeti. Maximalné 3
discipliny, vice nelze.

Pfihlaska na misté znamena dvojnasobné startovné!

Prihlasky
Do 1. bfezna 2023 do 24 hodin — elektronicky pres webovy formulaf na adrese mistraky.unas.cz nebo
postou na adresu Jan Zednik, Zateckych 1258/15, 140 00 Praha 4.

Uvedte Udaje: jméno a pfijmeni, celé datum narozeni, kategorii, adresu, email, telefon, oddil, max. 3
discipliny a odhadované vykony,

vySkafi a ty¢kafi uvedou skupinu.

Prezentace
V zavodni kanceléfi v pfistavbé haly od 9:00 do 12:00 hodin, pozdéji nelze!

Startovni €isla
Budou vydavana 20 minut pfed staretm béhd nad 400 m.

Rozcviéovani
V hale pfi maximalnim respektovani probihajicich soutézi nebo podle po&asi venku na draze.

Satny
Jsou k dispozici v hale - 1. poschodi Zeny, 2. poschodi muzi. Cenné véci nenechavejte v Satné. Je vSak
mozné si v recepci (pfizemi haly) proti zaloze 50 K¢ pUjcit zamek na skfifiku. Po vraceni zamku bude
vracena zaloha.

Vysledky .
Budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Zdravotni sluzba
Po celou dobu zavodd bude pfitomna v oznacené mistnosti pfistavby atletické haly.

Casovy porad

sobota, 4.3.2023

Cas Discipliny
5 koule 3kg Z koule 4kg Z
10:30 koule 2kg Z koule 3kg M koule 4kg M kladivo 5kg M
3 kladivo 6kg M kladivo 7,26kg M

11:00 vyska Z B chiize 3000m Z

' vyskaM B chlize 3000m M

: 3000mZ A
1140 3000mm A

. 3000mZ B
1200 3000mmM B )

dalka Z
. dalkaM B koule 6kg M B

. 3000mZ C koule 5kg M ; 5

12:20 3000mM C koule 7,26kg M B Kiadivo 2kg 2 B kladivo 3kg Z B

kladivo 4kg Z B
kladivo 4kg M B

kladivo 3kg M B



SLAVNOSTNI

ZAHAJENI,
12:45 VYHLASENI ]
VETERANA/VETERAN
KY ROKU 2022
_ 60m p 83,8 7
1300 gomps3sM
13:15 60m p 106,7 M
13:30 60mZ
13:40 60 m M
14:00 disk kg M A
14:10 800mZ
14:20 800 m M
14:30 200mZ
14:40 200 m M
_ bfemeno 10kg Z
1450 Lremeno 10kg M
_ 1500 m Z
1515 4500mM B
15:30 bfemeno 12kg M
15:40 1500m M A
16:00 400mZ A
16:10 400mM A
16:25 Smisena Stafeta 4x150
2.BLOK )
SLAVNOSTNIHO
VYHLASOVANI NA
17:30 SPOLECENSKEM
VECIRKUV
RESTAURACI ZIZKUV
VRCH
Stravovani

60m p 76,2-7,7 Z
60m p 76,2-7,7 M
60mp 99,1 M
disk 1kg Z

disk tkgM B

disk 1,5kg M

dalkaM A

Z A
ty¢M A

trojskok Z A
trojskok M A

bfemeno 14kg M

Je mozné v bufetu na balkoné atletické haly.

Dalsi informace

60m p 76,2-8,2 7
60m p 76,2-8,2 M

60m p 91,4 M

disk 2kg M

bfemeno 16kg M

Slavnostni zahajeni a vyhlaseni veterana/veteranky roku 2022 ve 12,45 hod.

VyhlaSovani vysledkd prabézné po skonceni discipliny v hale. Prvni tfi zavodnici v discipliné v kategoriich

35-59 let a 60+ obdrzi medaili a diplom.

vyskaZ A
vySkaM A

disk 0,75kg Z

1.BLOK
SLAVNOSTNIHO
VYHLASOVANI

Dokoné&eni vyhlasovani od 17:30 hod. na spoledenském veéirku v restauraci Zizk(v vrch. MoZnost

objednani veCefe.






