Mistrovstvi CR druzstev junior( a juniorek

Poradatel 5
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil AK SKODA Plzeri

Datum
23.9.2023

Misto
Plzen (Vejprnicka 1253/36)

Vedouci ¢inovnici

Pfedseda OV Michal Cerny

Reditel zavodu Ing. Pavel Kovalsky

Hlavni rozhodgi Mgr. Erna Linhartova

Technicky feditel Jifi Bfezina

Ridici soutéze druzstev Jiti Kadla, Josef P&ajdl 731196274 }gz:}:ﬁ%""aﬁi’_‘g"mm’
Ridici soutéze druzstev

Casomiru zajistuje Online system s. r. 0.

Vysledky zpracoval Online system s. r.o.

Startuji

Juniofi 2004-2009

Juniorky 2004-2009
Soutéze

Juniorky 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 83,8, 400m p 76,2,

3000m p 76,2, 4x100 m, 4x400 m, vySka, ty¢€, dalka, trojskok, koule 4kg, disk
1kg, kladivo 4kg, ostép 600g

Juniofi 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110m p 99,1, 400m p 91,4,
3000m p 91,4, 4x100 m, 4x400 m, vySka, ty¢€, dalka, trojskok, koule 6kg, disk
1,75kg, kladivo 6kg, o5tép 800g

Technicka ustanoveni
Zakladni vysky a zvySovani ve vysce a ty€i urci technicti delegati podle vykonnosti.
Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a poradatel zavodu.

Pro zavodniky a trenéry je na hlavni tribuné vymezen sektor A a D. Sektory B a C jsou placena mista a
slouzi divakim. Prosime zavodniky, aby zde nesedali a nenechavali tasky atd. Jinak jim je ostraha odnese
z téchto mist.

Oficialni trénink v patek od 12:00 do 20:00.

Méfrici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar je oteviena od 9:15 v mistnosti v prostoru cile, viditelné oznacené.

Prihlasky

Prihlasky obsahujici seznam zavodniku, resp. zavodnic, s uvedenim pfijmeni, jména, startovniho ¢&isla,
nazvu pfihlasované individualni soutéze a aktualniho vykonu docileného v pfihlasované soutézi se podavaji
na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), v sekci "Kalendar akci, a to od nedéle 17.9.2023 00:01



hodin do étvrtka 21.9.2023 do 20:00 hodin!

Prinlasky Stafet se podavaji pfi zahajeni technické porady Fidicimu pracovnikovi formou tiskopisu ,PFihlaska
k atletické soutéZi* (tzv. karticky).

Starty zavodnikd, resp. zavodnic, v soutézi tzv. ,mimo bodovani“ nejsou povoleny! Vyjimkou budou
vlozené béhy "kandidata™ na 100 a 200 m, do kterych budou na technické poradé Fidicimi
pracovniky zarazeni zavodnici, jez se nevejdou do kvoty zavodniki pro soutéz druzstev.

Technicka porada

Technicka porada se uskutec¢ni 1. patfe v hlavni tribuné, a to od 09.45 hodin, porady se zu€astni Feditel
zavod(, hlavni rozhodéi, Fidici pracovnici a 1 vedouci z kazdého druzstva.

Prezentace

Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice, se musi osobné prezentovat pfimo u discipliny, a to:
bé&hy 10 min. pfed startem a technické discipliny 15 min pfed zadatkem.

Startovni €isla

Vydej bude probihat od 8:15 v zdvodni kancelafi. Kazdy zavodnik, resp., kazda zavodnice, musi mit v
pribéhu soutéze startovni Cislo/startovni Cisla pfipevnéno a to bez moznosti jeho jakékoliv Upravy.
Zavodnici ve skoku do vysky a skoku o ty€i jedno startovni &islo, na prsou nebo na zadech.

Startovni Cisla pfidéli technicti delegati za¢astnénym druzstvim v zaslaném zpravodaji.

Prihlasky podavejte jiz s uvedenim startovniho ¢isla!!!

Rozcvic¢ovani
Rozcvi¢ovani pred vlastni soutézi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu v
atletickém tunelu, na naklonéné rovince. Po ukonéeni soutéZe kladiva také na vrhacské loudce.

Kontrola nacini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéiji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéze predlozit ke kontrole pfislusnému rozhoCimu v oznacené mistnosti V
hlavni tribuné, cca na startu 50m.

Svolavatelna

Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice, se musi osobné prezentovat ve svolavatelné umisténé v
atletickém tunelu v prostorach vrhadského sektoru. Po provedené prezentaci jiz zavodnici, resp. zavodnice,
nesméji opustit svolavatelnu a na start, resp. do pfislusného sektoru, budou odvedeni, resp. odvedeny,
spole¢né zavodn&im, nebo rozhod¢&im.

Casy zahajeni a ukon&eni prezentace a &asy odvedeni zavodnik(, resp. zavodnic, na start, nebo do
prisludného sektoru, jsou uvedeny v minutovém ¢asovém poradu, ktery bude vyvéSen na informacni tabuli
v cili a u svolavatelny.

Odchody ze svolavatelny pfed startem soutéze: Béhy, Chlze 15 min, Technické discipliny 30 min, Ty¢ 60
min.

Satny
Satny jsou k dispozici a budou ozna&eny. Slouzi pouze k prevledeni. Pofadatel neru&i za ptipadné ztraty.

Startovni listiny

Nasazeni zavodniki, resp. zavodnic, do jednotlivych béhu, v€etné losovani drah a stanoveni poradi na
startu, postupové kl¢e, pofadi zavodnikd, resp. zavodnic, v soutézich v poli a zakladni vysky a zvySovani v
soutézich ve vySce a tyCi urCuje v zavodni kancelafi fidici delegat danné kategorie.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou prubézné vyvésovany na informacni tabuli v prostoru cile. Oficialni
vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Protesty

Protesty tykajici se vysledkl nebo priibéhu soutéze musi byt podany do 30 minut po Ufednim vyvéseni
vysledku této soutéze na informacni tabuli na tribuné stadionu, a to Ustné pfisluSnému vrchnikovi (pravidlo
8 odst. 2, 3, 4 a 5 z Technickych pravidel).

PFipadné odvolani proti rozhodnuti vrchnika se podava prostfednictvim hlavni rozhodgi jury, a to pisemné a
dolozené vkladem ve vySi 500 K& (pravidlo 8 odst. 3 a 7 Technickych pravidel).

Jury tvofi:



Zdravotni sluzba

Bude pfitomna po celou dobu zavodu.

Casovy porad

Cas Discipliny

10:15 kladivo 4kg Jky Finale  kladivo 6kg Jfi Finale
11:00 ty€ Jky Finale

11:15 100 m Jky Rozbéh

11:30 100 m Jfi Rozbéh dalka Jfi Finale
11:45 800 m Jky Béh

11:50 disk 1kg Jky Finale

12:00 800 m Jii Béh

12:15 100m p 83,8 Jky Béh vySka Jfi Finale
12:30 110m p 99,1 Jfi Béh

12:45 100 m Jky Finale koule 4kg Jky Finale
13:00 100 m Jfi Finale dalka Jky Finale
13:15 400 m Jky Béh

13:20 disk 1,75kg Jfi Finale

13:30 400 m Jfi Béh

13:45 3000m p 91,4 Jfi Béh

14:00 3000m p 76,2 Jky Béh  vyska Jky Finale ty¢ Jfi Finale
14:20 3000 m Jky Béh

14:35 3000 m Jii Béh trojskok JFi Finale
14:40 ostép 800g Jfi Finale

14:50 400m p 76,2 Jky Béh

15:05 400m p 91,4 Jii Béh

15:20 200 m Jky Béh

15:35 200 m Jfi Béh

15:50 1500 m Jky Bé&h koule 6kg Jfi Finale
16:05 1500 m Jfi Béh trojskok Jky Finale ostép 600g Jky Finale
16:20 4x100 m Jky Béh

16:35 4x100 m Jii Béh

16:50 4x400 m Jky Béh

17:05 4x400 m Jfi Béh

17:30 Vyhlaseni vysledku

Minutovy ¢asovy porad

sobota, 23.9.2023

sobota, 23.9.2023

Zacatek prezentace Konec prezentace Odchod na plochu

Start Disciplina M/Z Faze

10:15  kladivo 6kg Jii Finale 09:15 09:25
10:15 kladivo 4kg Jky Finale 09:15 09:25
11:00 ty¢ Jky Finale 09:45 09:55
11:15 100 m Jky Rozbéh 10:45 10:55
11:30 100 m Jii Rozbéh 11:00 11:10

09:30
09:30
10:00
11:00
11:15



11:30 dalka Jii Finale 10:45 10:55 11:00

11:45 800 m Jky Béh 11:15 11:25 11:30
11:50 disk 1kg Jky Finale 11:05 11:15 11:20
12:00 800 m Jfi Béh 11:30 11:40 11:45
12:15 100m p 83,8 Jky Béh 11:50 11:55 12:00
12:15 vyska Jfi Finale 11:30 11:40 11:45
12:30 110m p 99,1 Jfi Béh 12:00 12:10 12:15
12:45 100 m Jky Finale 12:15 12:25 12:30
12:45 koule 4kg Jky Finale 12:00 12:10 12:15
13:00 dalka Jky Finale 12:15 12:25 12:30
13:00 100 m Jii Finale 12:30 12:40 12:45
13:15 400 m Jky Béh 12:45 12:55 13:00
13:20 disk 1,75kg Jfi Finale 12:35 12:45 12:50
13:30 400 m Jii Béh 13:00 13:10 13:15
13:45 3000m p 91,4 Jii Béh 13:15 13:25 13:30
14:00 3000m p 76,2 Jky Béh 13:30 13:40 13:45
14:00 ty¢ Jfi Finale 12:45 12:55 13:00
14:00 vyska Jky Finale 13:15 13:25 13:30
14:20 3000 m Jky Béh 13:55 14:00 14:05
14:35 3000 m Jfi Béh 14:05 14:15 14:20
14:35  trojskok Jfi Finale 13:50 14:00 14:05
14:40 oStép 800g Jfi Finale 13:55 14:05 14:10
14:50 400m p 76,2 Jky Béh 14:20 14:30 14:35
15:05 400mp 91,4 Jii Béh 14:35 14:45 14:50
15:20 200 m Jky Béh 14:50 15:00 15:05
15:35 200 m Jfi Béh 15:05 15:15 15:20
15:50 1500 m Jky Béh 15:20 15:30 15:35
15:50 koule 6kg Jfi Finale 15:05 15:15 15:20
16:05 ostép 600g Jky Finale 15:20 15:30 15:35
16:05 trojskok Jky Finale 15:20 15:30 15:35
16:05 1500 m Jfi Béh 15:25 15:35 15:50
16:20 4x100 m Jky Béh 15:50 16:00 16:05
16:35 4x100 m Jfi Béh 16:05 16:15 16:20
16:50 4x400 m Jky Béh 16:20 16:30 16:35
17:05 4x400 m Ji Béh 16:35 16:45 16:50

17:30 VyhlaSeni vysledkud

Stravovani
Zajisténo v arealu v Bomba Café!

Parkovani
Autobustm neni povoleno parkovani v arealu stadionu. Parkovisté je uréeno pouze pro osobni automobily.
Parkovani autobusu je mozné u ucilisté.






