Mistrovstvi CR zak a zakyn na draze
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Svtartuji

Zaci 2008-2011

Zakyné 2008-2011

Startuji star$i Zaci a stari zakyné&, ptip. mladsi zaci a mlad$i zakyné, ktefi byli k ugasti na mistrovstvi CR
prihladeni atletickymi oddily a zafazeni technickou delegatkou. Stafety se u mistrovstvi na draze pfihlasuji
na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), atleticky oddil mGze pfihlasit do kazdé soutéZe pouze
jednu stafetu. Jmenovité sloZzeni a obsazeni jednotlivych Useku se hlasi az v misté konani zavodu podle
pokynu technické delegatky. Bude startovat a vybrano 24 Stafet podle aktualnich tabulek.

Soutéze

Zaci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 83,8, 200m p 76,2,
1500m p 76,2, 4x60 m, 4x300 m, vySka, ty€, dalka, koule 4kg, disk 1kg,
kladivo 4kg, ostép 600g, chize 3000m

Zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 76,2-8,2, 200m p 76,2,
1500m p 76,2, 4x60 m, 4x300 m, vySka, ty¢, dalka, koule 3kg, disk 0,75kg,
kladivo 3kg, ostép 500g, chlize 3000m

Technicka ustanoveni
Zakladni vysky a zvySovani ve skoku vysokém a ve skoku o ty€i ur&i technicka delegatka podle vykonnosti.

Soutézi se podle pravidel atletiky a pokud jinak neupravuje soutézni Fad.

Na zavodni ploSe stadionu se mohou v priibéhu zavod( pohybovat pouze zavodnici, resp. zavodnice,
jejichz soutéze praveé probihaji, rozhodc¢i a €inovnici zavodu. Nedodrzeni tohoto ustanoveni zavodnikem,
resp. zavodnici, nebo osobou z jeho, resp. jejiho doprovodu bude potrestano diskvalifikaci zavodnika, resp.
zavodnice. Na plochu je zakazano nosit a pouzivat mobilni telefony

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou startovat bud v klubovém ¢i oddilovém dresu (tilko a trenyrky, resp.
elastické kalhoty) nebo v klubové &i oddilové kombinéze, které jsou uvedeny v databazi CAS. Start v jiném
dresu nebo v jiné kombinéze neni pfipustny, za jiny dres, resp. jinou kombinézu, se povazuje i
reprezentacni dres, resp. reprezentacni kombinéza. Totéz plati pro vyhlasovani vitéza.

Mérici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO

Vétromér béhy: ANO

Vétromér dalka: ANO



Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar

Zavodni kancelar bude oteviena v sobotu 16. 9. od 9.00 a v nedélii od 8.00 v rozhlasové kabiné uprostfed
cilové rovinky a prezentace ve stejny ¢as ve stanu na protihlé rovince, kde bude i vydej startovnich Cisel.
Technicka delegatka bude v rozhlasové kabiné uprostfed cilové rovinky, kde se budou také upfesriovat
slozeni Stafet.

Prihlasky
Podéavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 28. 8. do 10. 9. 2023, véetné
Stafet.

V pondéli 11.09.2023 Ize do 12:00 hodin zaslat elektronickou poStou na adresu: souteze@atletika.cz
dodate&nou pfihlasku s tim, Ze sougasné je nutno uhradit na uget CAS - gislo uétu: 153150982/0300,
variabilni symbol: &islo atletického klubu nebo oddilu, specificky symbol: 091, administrativni poplatek za
prijeti dodate¢né pfihlasky ve vysi 3 000 K¢ / pfihlaska. Nebude-li tento poplatek nejpozdéji ve stfedu
13.09.2023 do 18:00 hodin pfipsan na uc¢et CAS, nebude zavodnik, resp. zavodnice, k soutézi pfipustén,
resp. pfipusténa.

Prezentace
Provadi oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to:

- U zarazenych zavodnikUl resp. zavodnic, a Stafet od utery 12. do ¢tvrtka 14. zafi 2023, ukon&eni
prezentace je ve Ctvrtek 14. zafi 2023 v 18.00 hodin

- u pfipadnych nahradnikd, resp. nahradnic, v patek 15. zafi 2023 do 18.00 hodin

Startovni Cisla

Vydej bude probihat v sobotu 16. 9. od 9.00 a v nedéli 17. 9. od 8.00 v zavodni kancelafi. Kazdy zavodnik,
resp., kazda zavodnice, musi mit v pribéhu soutéze startovni Cislo/startovni Cisla pfipevnéno a to bez
moznosti jeho jakékoliv upravy. Zavodnici ve skoku do vySky a skoku o ty¢€i jedno startovni Cislo, na prsou
nebo na zadech.

Rozcvicovani

RozcviCovani pred vlastni soutézi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu, pficemz
rozcviCovat se Ize na softbalovém hfisti, multifunk&nim hfisti /Juméla trava/ a pfi nepfiznivém pocasi bude
oteviena hala /parkety- rozcvi¢eni bez treter/.

Kontrola nacini
Zavodnici/zavodnice mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60 minut pred
zahajenim vlastni soutéze predlozit ke kontrole pfisluSnému rozhodimu v prostoru prezentace.

Svolavatelna

Kazdy zavodnik/zavodnice se musi osobné prezentovat ve svolavatelné umisténé ve stanu prezentace. Po
provedené prezentaci jiz zavodnici/zavodnice nesméji opustit svolavatelnu a na start, resp. do pfislusného
sektoru budou odvedeni/odvedeny spole€né zavod&im nebo rozhod&im.

Casy zahajeni a ukonéeni prezentace a &asy odvedeni zavodnikil/zavodnic na start nebo do pfislu§ného
sektoru jsou uvedeny v minutovém €asovém poradu, ktery bude vyvésen na informacni tabuli u
svolavatelny.

Odchody ze svolavatelny pfed startem soutéze: béhy, sprinty, chlize 10 min., technické discipliny 30 min.,
ty€ 60 min.

Prezentace bude zahajena 35 minut a ukon&ena 5 minut pfed odchodem ze svolavatelny.

Satny
Satny budou k dispozici v prostorach haly. SlouZi jen k pfevledeni, za odlezené véci pofadatel neruéi.

Startovni listiny
Startovni listiny budou vyvéseny na informacni tabuli u prezentace.

Nasazeni zavodnikd/zavodnic do jednotlivych béhu, véetné losovani drah a stanoveni pofadi na startu,
postupové klie, pofadi zavodnik(l /zavodnic v soutézich v poli a zakladni vySky a zvySovani ve vysce a tyci
uréuje v zavodni kancelafi technicky delegat.

Vysledky



Vysledky jednotlivych soutézi budou prubézné vyvésovany na informacni tabuli uprostred cilove rovinky.
Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Protesty

Protesty tykajici se vysledku nebo prabéhu soutéZze musi byt podany do 30 minut po Gfednim vyvéseni
vysledki této soutéZe na informacéni tabuli na tribuné stadionu, a to Ustné pfislusnému vrchnikovi (pravidlo
8 odst. 2, 3, 4 a 5 z Technickych pravidel).

PFipadné odvolani proti rozhodnuti vrchnika se podava prostfednictvim hlavni rozhod¢i jury, a to pisemné a
doloZené vkladem ve vysi 500 K¢ (pravidlo 8 odst. 3 a 7 Technickych pravidel).

Jury tvofi:

Zdravotni sluzba
Po celou dobu zavodl bude pfitomna uprostfed cilové rovinky (pod rozhlasovou kabinou).

Casovy porad



sobota, 16.9.2023

Cas Discipliny

11:00 ty& Zky Finale kladivo 4kg Zci Finale
. 100m p 76,2-8,2 Zky

1200 Rozbeh 1

12:20 100m p 83,8 Zci Rozb&h
12:40 60 m Zky Rozbéh 1
13:00 60 m Zci Rozb&h 1
13:20 800 m Zky Rozbéh 1
13:25 dalka Zci Finale
13:40 800 m Zci Rozbéh 1
13:55 Slavnostni zahajeni
14:00 disk 0,75kg Zky Finale
100m p 76,2-8,2 Zky
Finale
14:15 100m p 83,8 Zci Finale
14:30 60 m Zky Finale
14:40 60 m Zci Finale
Vyhlasovani (Ty€ Zky,
14:45 Pv(ladi\v/o Zci, 1OQ m pf.
Zky+Zci, 60 m Zné)
14:55 1500 m Zky Finale
15:05 1500 m Zci Finale
15:10 ty& Zci Finale
15:20 300 m Zky Rozbéh 1
15:25 dalka Zky Finale
15:40 300 m Zci Rozbéh 1
15:50 disk 1kg Zci Finale
Vyhlasovani (60 m Zci,
15:55 Dalka Zci, Disk Zné,
1500 m Zky+Zci)
16:10 chlize 3000m Zky Finale
16:35 chiize 3000m Zci Finale
17:05 4x60 m Zky Béh 1
17:30 4x60 m Zci B&h 1
Vyhlasovani (Ty¢€ Zci,
Dalka Zné, Disk Zci,
Chuze Zci+Zné, 4x60 m
Zci+Zné)

14:05

17:55



Cas

09:30
09:55
10:10
10:15

10:35

10:50
11:05
11:25
11:30

11:40

11:55
12:05
12:15
12:20
12:25
12:40
12:50
13:05
13:10
13:15
13:25
13:35
13:55
14:15
14:35

15:00

Stravovani

Ubytovani

Adresa
Web
Telefon
Email
Poznamka

Discipliny
kladivo 3kg Zky Finale

200m p 76,2 Zky
Rozbéh 1

koule 4kg Zci Finale
200m p 76,2 Zci Rozbéh
1500m p 76,2 Zky
Finale

1500m p 76,2 Zci Finale
150 m Zky Rozbéh 1
150 m Zci Rozbé&h 1
o$tép 500g Zky Finale
\v/yhlaéovénl’v(KIadivo
Zky, Vy3ka Zky, 1500 m
pF. Zci+Zky, Koule Zci)
800 m Zky Finale

800 m Zci Finale

300 m Zky Finale

vy$ka Zci Finale

300 m Zci Finale

200m p 76,2 Zky Finale
200m p 76,2 Zci Finale
koule 3kg Zky Finale

vy$ka Zky Finale

o$tép 600g Zci Finale
150 m Zky Finale
150 m Zci Finale
3000 m Zky Finale
3000 m Zci Finale
4x300 m Zky Finale

4x300 m Zci Finale
Vyhlagovani (Vyska Zci,
200 m pfF. Zky+Zci, 150
m Zky+Zci, 3000 m
Zky+Zci, Koule Zné,
Ostép Zci, 4x30

nedéle, 17.9.2023

Moznost ubytovani: Zimni stadion, Domov mladeze, hotel Rose, hotel Celnice, Centrum

ubytovani.






