Mistrovstvi CR v chiizi na 20 km muzu a Zzen

Poradatel
Technicky zajistuje Atleticky klub Olomouc z.s.

Datum
15.4.2023

Misto
Olomouc (Smetanovy Sady Olomouc - restaurace Fontana)

Vedouci ¢inovnici
Technicky delegat/Ridici

. . Flanderka Petr
soutéze druzstev

Reditel zavodu Uhlif David 737 572 927 daviduhl@post.cz
Hlavni rozhod¢i Ludmila Pudilova

Casomiru zajistuje Online Systém s.r.o.
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Startuji

Muzi 1933-2005

Zeny 1933-2005

Muzi a Zeny, pfip. juniofi a juniorky, ktefi byli k ugasti na mistrovstvi CR v chtizi na 20 km pfihlageni
atletickymi oddily a zafazeni technickym delegatem.

Zavodnici a zavodnice musi mit potvrzeni o Iékafské prohlidce podle vyhlaSky Ministerstva zdravotnictvi €.
391/2013 Sb., o zdravotni zplsobilosti k télesné vychoveé a sportu, v den soutéze ne starsi jednoho roku,
za dodrzeni tohoto ustanoveni zodpovidaji atletické oddily.

Soutéze
Muzi 20km chlize
Zeny 20km chtize

Technicka ustanoveni
Zavodi se podle Pravidel atletiky a téchto propozic. V priibéhu zavodu nebude uplatiiovano pravidlo
54.7.3 Pravidel atletiky — Penalty zone.

Zavodnici, resp. zavodnice, musi startovat v oddilovych dresech , které jsou uvedeny v evidenci CAS.

Start v jiném dresu nebo v jiné kombinéze neni pfipustny, za jiny dres, resp. jinou kombinézu, se povaZzuje i
reprezentacni dres, resp. reprezentacni kombinéza. (netyka se zahrani¢nich uc¢astnika).

Popis traté:
Asfaltovy okruh (1300m) na kolonadé Smetanovych sadu, trat je certifikovana podle mezinarodnich
pravidel IAAF a CAS.

AKREDITACE:

Vstup do mista konani akce je povolen pouze akreditovanym osobam. Akreditacni centrum bude otevieno
nasledovné:

sobota 10.04.2021 - od 09:00 hodin ve stanu v parku Smetanovy sady vedle hudebniho pavilonu

VSTUP SPORTOVCU DO SOUTEZNIHO PROSTORU

Na zakladé vySe uvedené akreditacni procedury obdrzi u¢astnici akreditacni pasku pro vstup do mista
konani akce (svolavatelna, zavodni okruh). Bez toho nebude vstup do vymezeného zavodniho prostoru
povolen.

VSTUP TRENERU
Trenéfi budou pro MCR akreditovani jako u€astnici akce.

Ugastnici zavodd se mohou pohybovat pouze v pofadatelem vymezeném prostoru.



STARTOVNI CiSLA A CIPY

Startovni Cisla a €ipy budou vydavany soucasné poradatelem v zavodni kancelafi v hudebnim pavilonu.
Kazdy zavodnik, resp., kazda zavodnice, musi mit v pribéhu soutéze startovni Cisla pfipevnéna, a to bez
moznosti jeho jakékoliv Upravy a mit pfipevnén ¢€ip na soutézni obuvi nebo na noze.

Zavodnik je zodpovédny za Cip a v pfipadé ztraty uhradi ¢astku 500 K&..

OBCERSTVOVACI STANICE

Obcerstvovaci stanice bude pro zavod na 20 km. Do tohoto prostoru bude umoznén vstup jen
akreditovanym osobam, které o vstup pfedem pozadaji pofadatele. Obcerstveni si musi u€astnici zajistit
sami a pfedat pfed startem pofadateli nebo akreditované osobé (nap¥. trenérovi)

Osoby, které budou v ob&erstvovaci stanici, musi pofadatele pozadat o vstup a musi se akreditovat

v zavodni kancelafi.

VSichni U€astnici jsou povinni dodrzovat nafizeni pofadatele.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf bude oteviena v Hudebnim pavilonu (naproti restaurace Fontana) od 09:00 hodin.

Prihlasky
Podavaiji atletické oddily na webové strance CAS (http:/www.atletika.cz), a to od pondéli 27. bfezna 2023
do nedéle 9. dubna 2023, uzavérka pfihladek je v nedéli 9. dubna 2023 ve 23.59 hodin.

Pfihlasit Ize pouze zavodniky a zavodnice, ktefi v obdobi od 1. ledna 2022 do dne uzaveérky pfihlasky splinili
alespori jeden z nize uvedenych uc€astnickych limitG:

Soutéz

Zeny

10 km/10000 m chiize
50:45/50:45.00
56:50/56:50.00

20 km/20000 m chlze
1:55:00/1:55:00.00
2:05:00/2:05:00.00

35 km/35000 m chlze
3:30:00/3:30:00.00

3:50:00/3:50:00.00

Startovni Cisla

Vydej startovnich Cisel a Cipl bude probihat ve svolavatelné v hudebnim pavilonu naproti

restauraci Fontana (vstup do tohoto prostoru budou mit pouze G€astnici s akreditacni paskou). Kazdy
zavodnik, resp., kazda zavodnice, musi mit v prlibéhu soutéZe startovni isla pfipevnéna na prsou a


http://www.atletika.cz/
http://www.atletika.cz/

zadech a upevnény C€ip na kotniku a to bez mozZnosti jejich jakékoliv upravy.

Svolavatelna

Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice, se musi osobné prezentovat ve svolavatelng, umisténé v
hudebnim pavilonu naproti restauraci Fontana.

Ve svolavatelné probéhne kontrola oddilovych dresu a vydej startovnich €isel a ¢ipt.

Po provedené prezentaci jiz zavodnici, resp. zavodnice, nesméji opustit vymezeny prostor a do zavodniho
okruhu budou odvedeni, resp. odvedeny, spoleéné zavod&im, nebo rozhod&im. V zavodnim prostoru bude
vyClenén sektor vedle restaurace Fontana (za cilem), kde si zavodnici mohou nechat své osobni véci
béhem samotného zavodu a zaroven pouzit WC, které bude ur¢eno pouze pro u€astniky aktualniho
zavodu (soutéZzniho bloku).

Zahajeni prezentace/svolavatelny bude 45 minut a ukonceni 20 minut pred startem jednotlivé kategorie.

Odchod ze svolavatelny do zavodniho okruhu bude 15 minut pfed zahajenim vlastni soutéze.

Satny
Satny a sprchy budou k dispozici na atletickém stadionu TJ Lokomotiva Olomouc, 17.listopadu 3.
V zavodnim okruhu bude vy¢lenén sektor vedle restaurace Fontana (za cilem), kde si zavodnici mohou

nechat své osobni véci béhem svého zavodu a zaroven pouzit WC, které bude uréeno pouze pro ucastniky
aktualniho zavodu.

Vysledky
Ceny: 3
Zavodnici na 1.-3. misté MCR v chizi na 20 km muzU a Zen v celkovém poradi obdrzi medaile a diplomy.

Vysledky:
Budou zvefejnény na internetove strance www.atletikaolomouc.cz. Oficialni vysledky budou zvefejnény na
webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Zdravotni sluzba .
Zdravotni sluzbu zajistujé CCK a bude k dispozici v prostoru svolavatelny u hudebniho pavilonu.

Casovy porad

sobota, 15.4.2023
Cas Discipliny
20km chtize Z

1330 50km chiize M

Stravovani
Moznost stravovani v restauraci Fontana.

Ubytovani

Hotel Flora

Adresa Krapkova 439/34, 779 00, Olomouc
Web http://www.hotelflora.cz

Telefon 585 422 200

Email hotelflora@hotelflora.cz

Poznamka Rezervace pouze pfes email nebo telefon. Pfes booking.com nemuzeme garantovat cenu.
Heslo "Olomoucka20". SGL 1500 K&, TWIN 1900 K& véetné snidang, vecCeie 250 K&/osoba,
parking 100 Ké&/noc.

Parkovani

Parkovat je mozZno na atletickém stadionu, pfipadné na trznici cca 200 m od mista startu. V parku neni
povoleno parkovat.

Dalsi informace

AK Olomouc, 17.listopadu 1139/3, CZ-77900 Olomouc, email:
info@atletikaolomouc.cz, telefon CZ: +420 585 224 676
Reditel zavodu David Uhlif: +420 737 572 927
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