Pohar ASSK

Poradatel )
Technicky zajistuje atleticky oddil Td Sokol Kolin-atletika ve spolupréaci se ZS Masarykova Kolin

Datum
20.9.2022

Misto
Kolin

Vedouci ¢inovnici

Startuji

Zaci 2007-2009
MI. zaci 2008-2010
Zakyné 2007-2009
MI. zakyné 2008-2010

Pro zafazeni do kategorie je podstatné, do jaké tfidy Zak chodi.
kategorie mlad8i Zactvo = 6.-7.tfida

kategorie starSi zactvo = 8.-9.tfida

Soutéze

Z&ci 60 m, 1500 m, vyska, dalka, koule 4kg
MI. Zaci 60 m, 1000 m, vy$ka, dalka, kriket

MI. Zakyné 60 m, 600 m, vyska, dalka, kriket
Zakyné 60 m, 800 m, vyska, dalka, koule 3kg

Technicka ustanoveni
Zavodi se podle pravidel atletiky a téchto propozic.

VSichni zavodnici/zavodnice ve skoku dalekém, vrhu kouli 4 pokusy. V hodu kriketovym mickem 3 soutézni
pokusy.

Ve skoku vysokém po celou dobu soutéze zvySuje po 4 centimetrech.

DOKLADY PRO START: Podminkou startu je pfedlozeni soupisky druzstva potvrzené feditelstvim Skoly,
kterou zkontroluje pofadatel. Soupiska obsahuje pfijmeni, jména, Uplna data narozeni a tfidu vSech
zavodnikl. Za zdravotni zpUsobilost startujicich zavodnik( ruci Skola.

OMEZENI STARTU:

» 1 zavodnik maximalné 2 discipliny
* na 1 disciplinu maximalné 2 zavodnici za Skolu !!!

ZAKLADNI VYSKY

ml.zaci 120 a dale po 4 cm
ml.zakyné 110 a dale po 4 cm
st.zaci 125 a dale po 4 cm

st.zakyné 115 a dale po 4 cm

V HODU KRIKETOVYM MICKEM budou mit zavodnici 3 pokusy hned za sebou.



Jedna se o soutéze jednotlivci. Na zavér probéhne medailovy ceremonial.

Méfrici zarizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf je oteviena v modrém cilovém domku od 8:30 hodin.

Prihlasky pouze elektronicky na adrese:
https://online.atletika.cz/prihlaska/Account/LogOn?id=65499&idGroup=0

Prihlasky
« Skoly se pfihladuji pomoci online pfihlasek pres web www.atletika.cz do utery 20.9.2022 do 9:00
hodin.
* Pfihlasky jsou zamérné otevieny do dne, kdy se zavody konaji, aby mohli vyuéujici v online prostfedi
zpracovat veSkeré zmeény jesté tésné pred zahajenim zavodd.
* Poté budou v8echny pfihlasky staZzeny do zavodni kancelare, kterd uz nasledné 2adné upravy délat
nebude !!!

Casovy porad

atery, 20.9.2022

Cas Discipliny
Do 9:00 otevieny

09:00 " ejektronicke prinlasky ]

) vyska Zci dalka Zcm . "
09:40 vyska Zky dalka Zkm koule 3kg Zky kriket Zkm
09:50 60 m Zkm
10:05 60 m Zky
10:20 60 m Zcm
10:35 60 m Zci

: vyska Zcm dalka Zci - -
11:00 vyska Zkm délka Zky koule 4kg Zci kriket Zcm

11:20 600 m Zkm
11:35 1000 m Zcm
11:50 1500 m Zci
12:05 800 m Zky

12:30 Slavnostni vyhlaseni


https://online.atletika.cz/prihlaska/Account/LogOn?id=65499&idGroup=0




