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Atleticky étyfboj ZS - okresni kolo Olomouc - lll. a IV. kategorie

Poradatel
Technicky zajistuje Atleticky klub Olomouc z.s.

Datum
21.9.2022

Misto
Olomouc (Atleticky stadion TJ Lokomotiva Olomouc, 17. listopadu 3, Olomouc)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Mgr. Robert Novotny 603948958
Hlavni rozhodgi David Uhlif

S:tartuji

Zaci 2007-2009

MI. Z&ci 2009-2011

Zékyné 2007-2009

MI. Zakyné 2009-2011

Zavodi 5ti ¢lenna druzstva zakladnich Skol a odpovidajicich rocnikl nizSich gymnazii v kategoriich Ill. (6. a
7. tfida) a IV. (8. a 9. tfida).

Soutéze

Z&ci 60 m, 1000 m, vyska, dalka, koule 4kg, kriket
MI. Zaci 60 m, 800 m, vyska, dalka, kriket

MI. Zakyné 60 m, 600 m, vySka, dalka, kriket

Zakyné 60 m, 800 m, vyska, dalka, koule 3kg, kriket

Technicka ustanoveni

sprint -60m

vytrvalost - starSi Zakyné 800 m, starSi Zaci 1.000 m, mlad&i Zaci 800 m mladsi Zakyné& 600 m
skok - polovina druzstva skok daleky, polovina skok vysoky (3+2 nebo 2+3)

hod (vrh) - mladsi Zaci a Zakyné pouze micek, u starsiho Zactva polovina druzstva hod mickem,

polovina vrh kouli (zakyné 3kg, zaci 4kg), (3+2 nebo 2+3).

V technickych disciplinach maji vSichni zavodnici 3 pokusy. Ve skoku vysokém se latka zvySuje po 4
centimetrech. Zakladni vySky ve skoku vysokém budou uréeny na poradé vedoucich druzstev.

Bodovani:

Vykony se boduiji podle platnych tabulek CAS. Do vykonu se zapogitavaji bodové zisky 4 nejlepsich
zavodnikl. PFi stejném bodovém souctu ziskava lepsi umisténi druzstvo, jehoz posledni zapocitany
zavodnik dosahl vys$Siho poctu bodu.

Postup:

Do krajského finale, které se uskutecni 5. fijna 2022 v Olomouci, postoupi prvni a druhé druzstvo

z kazdého okresniho kola + dvé druZzstva na divokou kartu s nejvy$Sim poétem bod( ze v§ech okresli do
celkového poctu 12 druzstev na krajském finale. Postupuji pouze druzstva starsi kategorie (kategorie 1V.).

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:
Cilova kamera: ANO
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Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf bude oteviena v kancelafi AK Olomouc v 1. patfe atletické haly od 8 hodin.

Prihlasky
Do pondéli 19. zafi 2022 do 14:00 hod na e-mail AK Olomouc: info@atletikaolomouc.cz

Pfihlaska musi obsahovat nazev skoly, jmenovitou soupisku druzstva s roénikem narozeni a
disciplinami, ve kterych bude zavodnik startovat.

Pfi prezenci vedouci druzstev predlozi potvrzenou soupisku. Zavodni kancelafr bude oteviena v 1. patie
atletické haly v dobé 8:00 — 8:30.

Casovy porad

stfeda, 21.9.2022

Cas Discipliny
08:30 Porada vedoucich

_ . vyska Zcm LS .
09:00 60 m Zci Béh kriket Zky dalka Zcm koule 3kg Zky
09:20 60 m Zkm B&h

_ . . vyska Zkm S .
09:40 60 m Zky Béh kriket Zci dalka Zkm koule 4kg Zci
10:00 60 m Zcm Béh
10:20 vyska Zci dalka Zci kriket Zkm
11:00 1000 m Zci B&h vyska Zky dalka Zky kriket Zcm

11:20 600 m Zkm Béh
11:50 800 m Zky B&h
12:20 800 m Zcm Béh
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