AC Rumburk

MCR VETERANU

MCR veteran(i na draze

AC RUMBURK

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil AC Rumburk, z.s.

Datum
4.6.2022 - 5.6.2022

Misto
Rumburk (Méstsky stadion v Rumburku)

Vedouci ¢inovnici

Technicky delegat/Ridici Helena Fanturova - delegat
soutéze druzstev SV CAS

Technicky delegat/Ridici Jan Zednik - delegat SV CAS
soutéze druzstev - zavodni kancelar

Reditel zavodu Rein Jan +420722968506
Hlavni rozhod¢&i Ladislav Kubicek

Hlasatel Pavel Prochazka

Casomiru zajistuje Marek BlaZek

Vysledky zpracoval Rein Jan, Zednik Jan

Startuji

Muzi 1932-2002

Zeny 1932-2002
Soutéze
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AC Rumburk
MCR VETERANU

Muzi 100 m, 200 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, 10000 m, 80m p, 100m p 83,8, 110m
p 106,7, 300m p 91,4, 400m p 91,4, 2000m p 91,4, 3000m p 91,4, 4x100 m,
vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 4kg, koule 5kg, koule 7,26kg, disk 1kg,
kladivo 4kg, kladivo 7,26kg, ostép 600g, ostép 700g n, ostép 800g, bfemeno
16kg, chlize 3000m, chliize 5000m

Zeny 100 m, 200 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 10000 m, 80m p, 100m p 83,8, 300m
p 76,2, 400m p 76,2, 4x100 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 4kg, disk
1kg, kladivo 4kg, ostép 600g, bfemeno 10kg, chiize 3000m, chize 5000m

Technicka ustanoveni
Zakladni vySky a zvySovani ve vysce a ty€i jsou ur€eny v propozicich.
Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a poradatel zavodu.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar je oteviena v sobotu 4. 6. od 16:00 hodin do 19:00 hodin v rozhlasovém domku na
tribuné.

Zavodni kancelaf je oteviena i v nedéli 5. 6. od 8:00 hodin do 12.00 hodin v rozhlasovém domku na tribuné.

Startovné 3
Pfedem pfihlaseni ¢lenové SV CAS 150 K¢ za prvni disciplinu, 100 K& za druhou a 100 K¢ za tfeti.
Maximalné 3 discipliny + Stafeta.

Prihlaska ¢lent SV CAS na misté a cizinci dvojnasobné startovné (+ u &lent &lensky pFispévek 500 K& bez
rozdilu véku).

Prihlasky
Nejpozdéji do stfedy 1. 6. 2022 do 24.00 pfes pfihlasovaci webovy formulafr na adrese
http://mistraky.unas.cz,

nebo postou na adresu: Jan Zednik, Zateckych 1258/15, 140 00 Praha 4 (neposilejte doporuéené).

Startovni Cisla

Vydej bude probihat pfi prezentaci v zavodni kanceléfi. Kazdy zavodnik, resp., kazda zavodnice, musi mit v
pribéhu soutéze startovni Cislo/startovni Cisla pfipevnéno a to bez moznosti jeho jakékoliv Upravy.
Zavodnici ve skoku do vysky a skoku o ty€i jedno startovni Cislo, na prsou nebo na zadech.

Rozcvicovani
RozcviCovani pfed vlastni soutéZi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu.

Kontrola nacini
Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéze predloZzit ke kontrole rozho€imu v prostoru vrhacské louky.

Satny

AC Rumburk 2022
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Satny jsou k dispozici ve fotbalovych atnach, v omezené mite. Nenechavejte si v $atnach nic, pofadatel za
véci v 8atnach nerudi.

/

7

Startovni listiny
Startovni listiny budou vyvéSeny na informacni tabuli na rozhlasovém domku.

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou pribézné vyvéSovany na informacni tabuli na rozhlasovém

domku. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu
www.atletika.cz.

Protesty

Protesty tykajici se vysledku nebo prabéhu soutéze musi byt podany do 30 minut po Gfednim vyvéseni
vysledki této soutéZe na informacéni tabuli na tribuné stadionu, a to Ustné pfislusnému vrchnikovi (pravidlo
8 odst. 2, 3, 4 a 5 z Technickych pravidel).

PFipadné odvolani proti rozhodnuti vrchnika se podava prostfednictvim hlavni rozhod¢i jury, a to pisemné a
dolozene vkladem ve vysi 500 K¢ (pravidlo 8 odst. 3 a 7 Technickych pravidel).
Jury tvofi: hlavni rozhod¢i, delegat SV CAS a feditel zavodu.

Zdravotni sluzba
Bude v arealu stadionu, oznagena a k dispozici v pfipadé potfeby.

Casovy porad

sobota, 4.6.2022

Cas Discipliny
. chiize 5000m M
17:30 chlize 5000m Z

, 10000 m M
18:30  4o000m 2
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Cas

09:00
09:30
10:15
11:10
11:30
11:45
12:00
12:20
12:40
13:05
13:10

13:20
13:35

14:15
14:40
15:05

15:20
15:30
15:45

16:00

16:10
16:25

16:40

17:00

Stravovani

Discipliny

kladivo 7,26kg M

dalka M 2
dalka Z

5000 m M
5000 m Z

110m p 106,7 M
100m p 83,8 M

100m p 83,87 2

80m p M
80mpZ

Slavnostni zahajeni
MCR MASTERS

100 m M Finale
100 m Z Finale

800m Z

Prvni blok slavnostniho

vyhlaseni
400mp 91,4 M

300m p 91,4 M
2000m p 91,4 M
3000m p 91,4 M
400mM

bfemeno 10kg Z

1500 m M
1500 m Z
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nedéle, 5.6.2022

05t&p 700g n M 05t&p 800g M gﬂﬂig ggggm 2"
kladivo 4kg M

kladivo 4kg Z

vyska Z

vydka M 2

ostép 600g M 2

o$tép 600g Z 2

ty¢ M 2
tys8Z 2
disk 1kg Z 2
disk 1kgM 3
ty¢ Z 1
tye M 1

dalka M koule 7,26kg M

koule Skg M 2

400mp 76,2 Z
. vyska M 1

300mp 76,2 Z vyika 7 1

koule 4kgM 3

koule 4kg Z

disk tkg M 2

trojskok M
trojskok Z

Druhy blok slavnostniho

vyhlaseni
200mM

200m Z

4x100 m M
4x100 m Z

Treti blok slavnostniho

vyhlaeni

bfemeno 16kg M

Je mozné v restauraci Strelnice vedle arealu, nebo ve stanku na stadionu.

Specialné pro MCR bude otevien stanek s burgry - Drive Burgers.

AC Rumburk 2022
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Mistrovstvi CR veteraniu na draze

Rumburk 4.

17.30
18.30

9.00
9.30
1015
11.10
11.30
1.45
12.00
12.20

12.40
12.50
13.05
13.10
13.20
1335
14.15
14.40
15.05
15.20
15.30
15.45
16.00
16.10
16.25
16.40
17.00

a 5.

Casovy pofad MCR

SOBOTA 4. CERVNA
chlize 5 000 m M+Z
10 000 m M+Z

NEDELE 5. CERVNA

chlize 3000 m M+Z  délka M60+ +Z
5000 M M+Z

110 m pi. M

100 m pf. M+Z

80 m pf. M+Z
slavnostni zahdjeni
100 m M

vyska sk. B M+Z

ddlka M35-59
tyc sk. B M+Z
100 m Z

800 m M

800m Z ty€ sk. A M+Z
Prvni blok slavnostniho vyhlaseni
400 m pf. M+Z
300 m pf. M+Z
2 000 m pF. M+Z
3000 m pr. M
400 m M

400m Z

1500 m M
1500m Z
Druhy blok slavnostniho vyhldaSeni
200 m M

200 m Z

Stafety 4x100 m

Treti blok slavnostniho vyhlaseni

vy3ka sk. A M+Z

trojskok M+Z

05tép M35-59

05t8p M60+ +Z

koule M35-59

koule M60-69

koule M70+Z

cervna 2022

kladivo M35-69

kladivo M70+Z

disk M70+ +Z

disk M35-59

disk M60-69

bfemeno Z

bfemeno M
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MCR VETERANU

Mistrovstvi CR
na draze 2022

Po Etyfech letech se do Rumburku vraci nejvyznamnéjsi domaci veteransky atleticky
zavod na stadionu - republikové mistrovstvi. V&fime, Ze objedndvka krdsného letniho
pocasi bude kladné vyslySena. V krasném prostfedi a s nékolika vécickami navic si MCR
uZijeme. A co bude v Rumburku navic? Pripravujeme posezeni u dobré kavy s pohledem
na stadion, opét je pripravena pro kazdého aktivné zdavodiciho atleta pamétni medaile
a v&fim, Ze se nam opét podafi namichat pohodovou a pfatelskou atmosféru.

Té&Zime se na vas!

56. Mistrovstvi CR veteranti na draze 2022

Poradatel: Z povéreni sdruZeni veterand CAS zajisfuje AC Rumburk, z.s.,
Datum: 4. a 5. Cervna 2022 | sobota navecer a nedéle |
Misto konani: Atleticky stadion, Ulice Na Vysluni, Rumburk, 408 01
Cinovnici: Reditel zavodu: Jan Rein
Hlavni rozhod&i: Ladislav Kubicek
Delegat SV CAS: Helena Fanturova
Zavodni kancelar: Jan Zednik
PFihlasky: Nejpozdé&ji do stfedy 1. 6. 2022 do 24.00 pfes pfihlasovaci webovy

formulaf na adrese http://mistraky.unas.cz nebo posStou na adresu:
Jan Zednik, Zateckych 1258/15, 140 00 Praha 4 (neposilejte doporugend).

Uved'te Gdaje: Jméno a pfiimeni, celé datum narozeni, kategorii, adresu, e-mail, telefon,
oddil, maximalné 3 discipliny a odhadované vykony, vySkari a tyckari
uvedou skupinu.

Upozornéni: Vzhledem k nutnosti zapsat vSechny pfihlasky do programu Atleticka
kanceldF nemusi byt pozd&jsi prihlasky a prihlasky v den zavodu
poradatelem akceptovany. Ve vyjimecnych pfipadech bude start
umoZné&n za dvojnasobné startovné.

Startuji: MuzZi a Zeny od 35 let (Elenové SV CAS se zaplacenyml pFispé&vky
a zahrani€ni G€astnici), start zavodnik@i mlad3ich 35 let neni moZny.
Vysledky budou pfepocteny dle roénich koeficientl WMA.

Pro urceni koeficientu rozhoduje vék k 4. €ervnu 2022.

Startovné: PFedem pFihldsen( &lenové sV CAS 150 K& za prvni disciplinu, 100 K&
za druhou a 100 K¢ za tfeti. Maximalné 3 discipliny + Stafeta.
PFihldZka Elend SV CAS na misté a cizincd dvojndsobné startovné
(+ u €lend Clensky prispévek 500 K& bez rozdilu véku).

Discipliny: 100 m, 200 M, 400 M, 800 M, 1 500 M, 5 000 M, 10 000 M,

110 m/100 m/80 m pr., 300 M/400 m pf., 2 000 M/3 000 m pf.,
dalka, trojskok, vyska, ty¢, koule, disk, o5tép, kladivo, bremeno,
3000 m a 5000 m chiize, Stafeta 4x100 metrQ.
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Vvyska: Vyskari napisi do pfihlasky skupinu, ve které budou skakat.
Zakladni vyEky: skupina A - 132 cm, skupina B - 80 cm. ZvySovani po 4 cm.
Tyé: Tyckafi napisi do pfrihlasky skupinu, ve které budou skakat.

Zakladnivyska bude stanovena na misté s vrchnikem soutéZe.
Zavodni kancelaf:v sobotu 4. ervna 16.00 - 19.00 hod. v prostordch tribuny stadionu,
v nedé&li 5. ervna 8.00 - 12.00 hod. v prostorich tribuny stadionu

Satny: V prostorach fotbalovych kabin (bude oznaceno).

Za odloZené vécl pofadatel neruéi.
Obé&erstveni: V restauracli Stfelnice a bufetu v aredlu stadionu.
Ubytovani: KaZdy Ucastnik si objedndava ubytovani sam.

Doporucena ubytovaci mista:
https://www.hotelluzan.cz
https://www.sportlifehotel.cz
https://www.penzion-na-belidle.cz
https://www.penzion-u-parku.cz
Vysledky: Budou zverejnény na www.atletika.cz
(€lenska sekce - veteranl - vysledky MCR)
a pozdé&ji ve Veteranské atletice.
Vyhodnoceni: Prvni tfi zavodnici v discipliné obdrzi medaili
(v kategoriich 35-59 a 60+) a diplom. KaZdy zavodnik obdrzi pamétni
medalill a pozornost od partner(l AC Rumburk a mé&sta Rumburku.
Spolecensky vecer a zavéreéné vyhodnoceni:
VyhldZeni prob&hne na stadionu. Posed&t a pohovofit bude moZné
na stadionu u bufetu, kde bude pfFipraveno spolecné sezeni.
Technickd ustanoveni:
Zavodi se podle pravidel atletiky, pravidel WMA a tohoto rozplisu.
Atleticka draha i sektory maji umély povrch Conipur, na ovilu je
6 drah. Je mozZné pouZiti treter s max. délkou hfebG 6 mm.
PofFadatel si vyhrazuje pravo dpravy €asového pofadu dle poctu
startujicich v Jednotlivych kategorlich, v€etné slou€eni startd vice
kategorii.
Protesty: Do 15 minut po skon&eni discipliny u feditele zavodu s vkladem S0 K&

Slavka Ro&hidkova pFedsedkyné sv CAS
Jan Rein fFeditel zavodu
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