Mistrovstvi Moravy a Slezska jednotlivcu starsi zactvo

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub SSK Vitkovice, z.s.

Datum
4.6.2022

Misto
Ostrava - Vitkovice (Zavodni 2891/86)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Oldfich Zvolanek
Hlavni rozhod¢i Mgr. lvana Roztoc€ilova
Technicky feditel Dalibor VIk

Hlasatel Augustin Sulc
Casomiru zajistuje OnLine System s.r.o.
Vysledky zpracoval OnLine System s.r.o.
Svtartuji

Zaci 2007-2010
Zékyné 2007-2010
Soutéze

Zaci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 83,8, 200m p 76,2,

1500m p 76,2, 4x60 m, 4x300 m, vySka, ty¢, dalka, koule 4kg, disk 1kg,
kladivo 4kg, ostép 600g, chlize 3000m

Zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 76,2-8,2, 200m p 76,2,
1500m p 76,2, 4x60 m, 4x300 m, vySka, ty¢, dalka, koule 3kg, disk 0,75kg,
kladivo 3kg, ostép 500g, chlize 3000m

Technicka ustanoveni
Zakladni vySky a zvySovani ve vysce a tyCi urCi technicti delegati podle vykonnosti.
Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a poradatel zavodu.

Technicky delegéat provede vybér zavodniku,ktery bude zvefejnén na strankach CAS www.atletika.cz

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf je oteviena v den zavodu od 8,30 hod.v mistnosti za cilem na hlavni stadionu.

Startovné
PFi prezentaci oddilt za kazdého zavodnika 100.-K¢.

Prihlasky
Podéavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 23.5.2022 do 2.6.2022 do 22,00
hod.

Startovni €isla
Startovni &isla obdrzi zavodnici u bézeckych disciplin na startu.

Rozcvic¢ovani



Rozcvi€ovani pfed vlastni soutéZi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu, pficemz
rozcviCovat se Ize na vedlejSim atletickém stadionu.

Kontrola nacini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéze predlozit ke kontrole pfisluSnému rozho€imu v oznacené mistnosti v
prostoru startu na 100m.

Satny
Satny jsou k dispozici v omezeném mnoZstvi a budou oznadeny.

Satny slouzi pouze k prevlegeni, pofadatel za pfipadné ztraty nerudi.

Startovni listiny
Startovni listiny budou vyvéSeny na informacni tabuli v prostoru rozcviovaciho stadionu.

Nasazeni zavodniki, resp. zavodnic, do jednotlivych béha, véetné losovani drah a stanoveni pofadi na
startu, postupové ki¢e, pofadi zavodniku, resp. zavodnic, v soutézich v poli a zakladni vysky a zvySovani v
soutézich ve vySce a tyCi ur€uje v zavodni kancelafi technicky delegat.

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvésovany na informacni tabuli v prostoru hlavni
tribuny. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba bude zajisténa po celou dobu zavodu.

Casovy porad



Cas Discipliny
_ . . . - chiize 3000m Zci
10:00 disk 0,75kg Zky ] kladivo 4kg Zci chtize 3000m Zky
) 100m p 76,2-8,2 Zky Sl S L3
10:30 Rozb&h vysSka Zci ty¢ Zci

10:45 100m p 83,8 Zci Rozbéh dalka Zky

11:00 60 m Zky Rozb&h

11:15 60 m Zci Rozbé&h

11:30 800 m Zky Finale disk 1kg Zci kladivo 3kg Zky
11:40 800 m Zci Finale

100m p 76,2-8,2 Zky

Finale

12:00 100m p 83,8 Zci Finale

12:10 60 m Zky Finale

11:50

12:20 60 m Zci Finale vyska Zky ty& Zky

12:30 300 m Zky Finale

12:45 300 m Zci Finale dalka Zci

13:00 ;?noé(?g] P 76,2 Zky koule 3kg Zky 0st&p 600g Zci

13:10 1500m p 76,2 Zci Finale
13:20 3000 m Zci Finale

13:35 3000 m Zky Finale
13:50 200m p 76,2 Zky Finale
14:05 200m p 76,2 Zci Finale
14:15 150 m Zky Finale

14:30 150 m Zci Finale koule 4kg Zci o$tép 500g Zky
14:45 1500 m Zky Finale
15:00 1500 m Zci Finale

15:10 4x60 m Zky Finale
15:20 4x60 m Zci Finale

15:30 4x300 m Zky Finale
15:40 4x300 m Zci Finale

Stravovani
Bude otevreny bufet v prostoru priichodu mezi tribunou a rozcvi¢ovacim stadionem.

Dalsi informace
SoutéZe ve vrhu kouli a hodu kladivem budou probihat na vrha&ském hfisti.

sobota, 4.6.2022






